
Nº DE EXPUESTOS

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

VALORACIÓN DEL RIESGOCRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

X
MANIPULACION  DE  

CARGAS
BIOMECANICO

LESIONES OSTEOMUSCULARES,  

LUMBALGIAS.

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO

Aceptable

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO

DISEÑO DE  

PUESTOS DE  

TRABAJO

N/A6 MEDIO 18 108

ADECUACION Y/O  

DISEÑO DE PUESTOS  

DE TRABAJO

PAUSAS ACTIVAS Y CALISTENIAS  

ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA  

LABOR

2 3

N/A
CAPACITACION EN LEVANTAMIENTO Y  

MANIPULACION DE CARGAS
N/A

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO N/A N/A12 ALTO 36 432N/A COMO CARRETILLAS TIPO BOGGIE, CA 4 3

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A12 ALTO 36 432N/A

EVALUACIÒN PERIODICA DE LAS  

FUNCIONES ADICIONALES QUE  

APLICAN A CADA CARGO PARA  

DETERMINAR MEDIDAS  

CORRECTIVAS

4 3X

JORNADAS DE  

TRABAJO  Y  

CONTENIDO DE LAS  

TAREAS O CARGA  

LABORAL

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

9 ALTO 27 243ESPECIFICOS QUE PERMI N/A 3 3

X OLONGADA, MANTENID BIOMECANICO
MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES,  

TENDINITIS, LUMBALGIAS.

N/A

S DE TRABAJO VS PROG

PARTICIPACION DE TODO EL PERSONAL EN LAS  

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL COMITÉ DE  

CONVIVENCIA PARA TENER  COMUNICACIÓN Y  

RETROALIMENTACION.

PROGRAMACION Y PLANEACION DE LAS  

ACTIVIDADES, DE TAL MANERA QUE SE MINIMICE EL  

RIESGO DE SOBRECARGA LABORAL.

N/A

IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS, CALISTENIAS,  

ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA LABOR.
N/A

N/A N/A 2 4

X

GESTION  

ORGANIZACIONAL,  

ESTILO DE MANDO

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

N/A

ACTIVIDADES DE INTEGRACION Y  

RETROALIMENTACION CON EL COMITÉ DE  

CONVIVENCIA  Y/O EL DEPARTAMENTO DE RRHH

N/AAceptable

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A4 BAJO 8 32

PERFILES DE CARGO  

DEFINIDOS

, DOCUMENTADOS Y  

SOCIALIZADOS

CONFORMACION DE COMITÉ DE  

CONVIVENCIA Y PLANEAR  

ACTIVIDADES PERIODICAS PARA  

TODO EL PERSONAL

2 2X DEFINICIÒN DE ROLES PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

N/A

X
HUMOS METALICOS  

GASES Y VAPORES
QUIMICO

ALTERACIONES RESPIRATORIAS,  

ALERGIAS, PROBLEMAS DERMICOS  

Y VISUALES, INTOXICACIONES

N/A

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

LTRO, RESPIRADOR CON FILTNo aceptable
INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
SI N/A N/A24 MUY ALTO 96 2304N/A N/A 6 4X

MATERIAL  

PARTICULADO  

(Exposicion a polvo  

silice y de madera)

QUIMICO

INFECCIONES RESPIRATORIAS,  

ALERGIAS, PROBLEMAS  

DERMICOS,NEOPLASIA  

MALIGNA,ENFERMEDD CARDIACA  

PULMONAR

N/A

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

 FILTRO, RESPIRADOR CON F

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

N/A

INSTALACIÓN DE CARPAS Y  

CERRAMIENTOS PARA EL  

RESGUARDO DE LA ILUMINACIÓN

2 4

N/A RSONAL EL USO DE PROTECTOR SOLAR RECOMENDADO PUCHON, GAFAS CON FILTROAceptable INSOLACION NO N/A N/A4 BAJO 8 32N/A N/A 2 2

X

ILUMINACIÓN  (LUZ  

VISIBLE POR EXCESO)
FISICO

FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN DE LA  

CAPACIDAD VISUAL

DIACIONES NO IONIZAN FISICO DOLOR DE CABEZA, DESHIDRATACIÓN,

INSTALAR AISLANTES  

DE RUIDO A LOS  

EQUIPOS Y/O  

MAQUINARIA

REALIZAR MEDICIONES HIGIÉNICAS PERIÓDICAMENTE  

(CADA 4 MESES) SEÑALIZACIÓN EN EL USO DE  

PROTECCIÓN AUDITIVA SEGÚN CORRESPONDA A LA  

ACTIVIDAD.

REALIZAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES  

(SONOMETRIAS). CAPACITACIÓN EN USO DE  

PROTECCIÓN AUDITIVA.

JORNADAS DE ASEO PARA ELEMENTOS DE  

PROTECCION  PERSONAL

SUMINISTRO DE  

PROTECCIÓN AUDITIVA  

DE INSERCIÓN Y COPA

Aceptable

DISMINUCIÓN  

DE LA  

CAPACIDAD  

AUDITIVA

NO N/A N/A4 BAJO 8 32N/A N/A 2 2X RUIDO

N/A

SEÑAL DE USO DE PROTECCION VISUAL  

RECOMENDACIÓN AL PERSONAL DEL USO DE

BLOQUEADOR SOLAR SUGERIDO POR EL  

DERMATOLOGO TRATANTE

CAPUCHON, GAFAS  

CON FILTRO UV

ReREACCIÓN ALÉRGICA,  

DERMATITIS, RABIA

X

FISICO

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAl

DISMINUCIÓN DE LA CAPACIDAD  

AUDITIVA

N/A
SEÑALIZACION DE LA TUBERIA EN CASO DE  

INTERVENIR TUBERIA DE AGUAS NEGRAS

FONTANERAS, GUANTES  

DE CAUCHO Y  DE  

NITRILO, IMPERMEABLES

Aceptable

INFECCIONES  

GASTROINTESTIN

AL ES

NO N/A N/A2 BAJO 2 4

INSPECCIONES  

VISUALES DEL ÁREA  

A INTERVENIR

N/A 2 1

N/A

VACUNACION, SUMINISTRO DE  

AGUA LIMPIA PARA LAVADO DE  

MANOS

2

SUMINISTROS DE AGUA LIMPIA  

PARA EL ASEO DE MANOS Y CARA  

DEL PERSONAL

2 4

X
FLUIDOS O  

EXCREMENTOS
BIOLÓGICO

INTOXICACIÓN, INFECCIONES,  

ALERGIAS, ENFERMEDADES  

DIARREAS, ENFERMEDADES  

RESPIRATORIAS.

N/A

EN CASO DE DESCUBRIR EL PANAL DE AVEJAS ES  

NECESARIO  IDENTIFICAR EL PANAL Y REPORTAR AL  

ENTE DE EMERGENCIA DEL MUNICIPIO O CIUDAD

BOTAS PANTANERAS  

(CAUCHO), CAPUCHON,  

GUANTES DE VAQUETA

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

REACCIONES  

ALERGICAS
NO

FUMIGACION Y  

CONROL DE  

PLAGAS

N/A8 ALTO 32 256FUMIGACIÓN
VACUNACION DE LOS PERROS DEL  

CAMPAMENTO
2 4X

MORDEDURAS  

PICADURAS
BIOLÓGICO

MEDIO NIVEL DE DEFICIENCIANIVEL DE EXPOSICIÓNNIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)<

CAPACITACION EN LEVANTAMIENTO Y  

MANIPULACION DE CARGAS
II

SUMINISTRO DE ELEMENTOS DE  

PROTECCION PERSONAL, FONTANERAS,  

GUANTES DE CAUCHO, IMPERMEABLE.

CHARLAS DE SEGURIDAD

III

ONAL TELEFONOS DE EMERGENCIA CAPAC II

BACTERIAS BIOLÓGICO DERMATITIS, REACCIÓN ALÉRGICA.

N/A CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO

REALIZAR JORNADAS DE  

FUMIGACION PARA EL  

CONTROLDE PLAGAS

Aceptable
INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
NO N/A N/A6 MEDIO 18 108

N/A

CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO

SUMINISTRO DE JABON ANTI BACTERIAL PARA EL  

ASEO PERSONAL AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

FONTANERAS, GUANTES  

DE CAUCHO Y  DE  

NITRILO

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

REACCIONES  

ALERGICAS
NO

NO DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓ
N FUENTE

PROCESO ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGOCRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

SEGUIMIEN 
 TO

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / 
ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN 

PERSONAL
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X VIRUS BIOLÓGICO

FIEBRE, DIARERAS, DOLOR DE  

CABEZA, INFECCIONES  

INTESTINALES Y DÉRMICAS.

N/A

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA MATERIAL  

PARTICULADO

I

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA GASES Y VAPORES
II

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEL  

COMITÈ DE CONVIVENCIA
III

CAPACITACIONES EN COMUNICACIÒN  

ASERTIVA Y LIDERAZGO
II

CAPACITACIONES EN INTELIGENCIA  

EMOCIONAL, PRIORIZACION DE  

TAREAS, COMUICACIÒN ASERTIVA Y  

TRABAJO BAJO PRESION

II

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL III

EDEMA  

PULMONAR /  

INTOXICACION  

POR  

INHALACION

SI N/A N/A8 ALTO 32 256

CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES ENFOCADAS A  

MANEJO Y SOLUCION DE PROBLEMAS, LIDERAZGO,  

COMUNICACIÒN EFECTIVA Y ASERTIVA, ACOSO  

LABORAL Y ENFERMEDADES LABORALES  

RELACIONADAS.

N/A

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A

II

ATITIS B TELEFONOS DE EMERGENCIA CAPAC IV

SUMINISTRO DE PROTECTORES  

AUDITIVOS DE INSERCIÓN Y COPA  

SEGÚN SEA EL CASO

III

SUMINISTRO DE GAFAS CON FILTRO UV II

PUNTOS DE HIDRATACION, CAPUCHONES III

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

FATIGA VISUAL NO N/A N/A8 ALTO 32 256

N/A N/A8 ALTO 32 256

PARTICIPACION DE TODO EL PERSONAL EN LAS ACTIVIDADES  

REALIZADAS POR EL COM ITÉ DE CONVIVENCIA PARA TENER   

COM UNICACIÓN  Y RETROALIM ENTACION.

PROGRAM ACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES, DE TAL  

M ANERA QUE SE M INIM ICE EL RIESGO DE SOBRECARGA  

LABORAL.

N/A

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A N/A36 432 II

No Aceptable  o  

aceptable con

controles especificos

2

OBSERVAC IONES 
SISTEMAS DE CONTROL 

ACTUAL

VACUNACION HEPATITIS B Y TETANO,  

SUMINISTRO DE EPP,

INTERPRETACION DEL NRINDIVIDUO

3

PEOR 
CONSECUE

NCIA

EXISTEN 
REQUISITOS
LEGALES 
ESPECIFIC

OS 
ASOCIADO

S
SI   NO

ELIMINACI
ÓN

SUSTITUCIÓ
N

CONTROLES 
DE 

INGENIERIA
INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE PROBABILIDADNIVEL DE CONSECUENCIANIVEL DE RIESGO (NR) E INTERVENCIONACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO

X JO  Y CONTENIDO DE LAS TARE PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL TRABAJO

N/A

EVALUACIÒN  

PERIODICA DE LAS  

FUNCIONES  

ADICIONALES QUE  

APLICAN A CADA  

CARGO PARA  

DETERM INAR

CAPACITACIONES EN INTELIGENCIA  

EM OCIONAL, PRIORIZACION DE TAREAS,  

COM UICACIÒN ASERTIVA Y TRABAJO BAJO  

PRESION

4 3 12 ALTO

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A N/A27 243 II

No Aceptable  o  

aceptable con

controles especificos

2

ON Y RETROALIM ENTACION CON EL COM ITÉ DE CONVIVENCIA  Y/O N/A

X

GESTION  

ORGANIZACIONAL,  

ESTILO DE M ANDO

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL TRABAJO

SELECCIÓN DE PERSONAL  

BAJO LINAM IENTOS  

ESPECIFICOS QUE PERM ITAN  

EVALUAR

PERFIL PSICOLÒGICO Y  

LABORAL

N/A
CAPACITACIONES EN COM UNICACIÒN  

ASERTIVA Y LIDERAZGO
3 3 9 ALTO

EPRESION, TRANSTORNOS SI N/A N/A N/A8 32 III Aceptable 2

CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES ENFOCADAS  A M ANEJO Y  

SOLUCION DE PROBLEM AS, LIDERAZGO, COM UNICACIÒN  

EFECTIVA Y ASERTIVA,  ACOSO

LABORAL Y ENFERM EDADES LABORALES RELACIONADAS.

N/A

X DEFINICIÒN DE ROLES PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL TRABAJO

PERFILES DE CARGO DEFINIDOS  

,

DOCUM ENTADOS Y  

SOCIALIZADOS

ENCIA Y PLANEAR ACTIVIDA
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEL COM ITÈ  

DE CONVIVENCIA
2 2 4 BAJO

INTOXICACION  

POR ABSORCION
SI N/A N/A

M ATERIALES QUIM ICOS  

Y COM BUSTIBLES,  

IDENTIFICADOS,  

ETIQUETADOS,  

SEÑALIZADOS Y  

DEM ARCADOS

112 3136 I No aceptable 2

PERIODICAS AL PERSONAL, PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELECON FILTRO,  RESPIRADOR  CON FILTR

X

LIQUIDOS,  

COM BUSTIBLES,  

LUBRICANTES (ACPM )

QUIM ICO

ALERGIAS, DERM ATITIS,  

INTOXICACION POR CONTACTO,  

ABSORSION,DERM ATITIS

SUSTANCIAS ENVASADAS Y  

ALM ACENADAS

APROPIADAM ENTE

FICHAS  DE SEGURIDAD,

M SDS PUBLICADAS Y  

SITIOS DE  

ALM ACENAM IENTO  

SEÑALIZADOS Y

DEM ARCADOS

USO DE GUANTES, RESPIRADOR, OVEROL,  

BOTAS, GAFAS.
7 4 28 M UY ALTO

NAR / INTOXICACION POR SI N/A N/A N/A96 2304 I No aceptable 2

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS  A LAS SUSTANCIAS QUE  

SE ENCUENTREN ALM ACENADAS PARA VERIFICAR  

CUM PLIM EITNO.

REALIZAR INSPECCIONES  A LOS VEHICULOS QUE  

TRANSPORTAN QUIM ICOS Y COM BUSTIBLES  PARA VERIFICAR  

QUE SE ENCUENTREN EN CONDICIONES APROPIADAS.

REALIZAR INSPECCIONES DE USO DE EPP AL PERSONAL QUE  

M ANIPULA QUIM ICOS Y COM BUSTIBLES

GUANTES DE NITRILO, RESPIRADOR  

CON FILTROS SEGÙN APLIQUE,  

OVEROL EN DRIL O JEAN, BOTAS  

DE SEGURIDAD CON SUELA  

CARBURORESISTENTE, GAFAS DE  

SEGURIDAD.

X RGANICOS (exposición a Th QUIM ICO LERGIAS, PROBLEM AS DERM ICOS Y VISU N/A N/A
M ASCARILLA RESPIRABLE CON CARTUCHOS  

PARA GASES Y VAPORES
6 4 24 M UY ALTO

INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
SI N/A N/A N/A54 972 I No aceptable 2X ULADO (Exposicion a polvo s QUIM ICO

INFECCIONES RESPIRATORIAS,  

ALERGIAS, PROBLEM AS  

DERM ICOS,NEOPLASIA

M ALIGNA,ENFERM EDD CARDIACA  

PULM ONAR

N/A N/A  RESPIRABLE CON CARTUCHOS  PARA M ATERIAL P 6 3 18 ALTO

INSOLACION NO N/A N/A N/A8 32 III Aceptable 2

PERIODICAS AL PERSONAL, PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELECON FILTRO,  RESPIRADOR CON FILTROS 

X RADIACIONES  NO IONIZANTES FISICO DOLOR DE CABEZA, DESHIDRATACIÓN, N/A N/A PUNTOS DE HIDRATACION, CAPUCHONES 2 2 4 BAJO

N/A N/A N/A
ROTACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO, PERIODOS DE DESCANSO,    

 EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO.
GUANTESIV Aceptable 2

DESORDENES  

M USCULO  

ESQUELÉTICOS

NO

L PERSONAL EL USO DE PROTECTOR SOLAR RECOM ENDADO POR CAPUCHON, GAFAS CON FILTRO UV

X

VIBRACIONES CUERPO  

ENTERO

FISICO

NTERO LESIONES OSTEOM USCULARES, D

N/A

M ANTENIM IENTOS  

PREVENTIVOS Y  

CORRECTIVIOD DE LOS  

EQUIPOS Y   

HERRAM IENTAS

HIGIENE POSTURAL, EVALUACION DEL PUESTO  

DE TRABAJO
2 1 2 FALSO 2 4

N/A N/A N/A

SEÑAL DE USO DE PROTECCION VISUAL

RECOM ENDACIÓN AL PERSONAL DEL USO DE BLOQUEADOR  

SOLAR SUGERIDO POR EL DERM ATOLOGO TRATANTE

CAPUCHON, GAFAS CON FILTRO  

UV
IV Aceptable 2 FATIGA VISUAL NO

VIBRACIONES BRAZOS Y  

M ANOS

DEBILITAM IENTO DE LA CAPACIDAD  

DE AGARRE.

DISM INUCION DE SENSIBILIDAD Y  

DEBILIDAD EN LAS M ANOS.  

BLANQUEO DE LAS M ANOS O  

DEDOS

SINDROM E DEL TUNEL CARPIANO

ILUM INACIÓN  (LUZ  

VISIBLE POR EXCESO)
FISICO

FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN DE LA  

CAPACIDAD VISUAL
N/A

INSTALACIÓN DE  

CARPAS Y  

CERRAM IENTOS PARA EL  

RESGUARDO DE LA

ILUM INACIÓN

SUM INISTRO DE GAFAS CON FILTRO UV 2 1 2 BAJO 2 4

N/A N/A

INSTALAR AISLANTES DE  

RUIDO A LOS EQUIPOS  

Y/O

M AQUINARIA

III Aceptable 2

DISM INUCIÓN DE  

LA CAPACIDAD  

AUDITIVA

NOX
RUIDO  ( DE IM PACTO  

INTERM ITENTE)
FISICO

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAl

DISM INUCIÓN DE LA CAPACIDAD  

AUDITIVA

N/A N/A
SUM INISTRO DE PROTECTORES AUDITIVOS DE  

INSERCIÓN Y COPA SEGÚN SEA EL CASO
2 2 4 BAJO 8 32

N/A N/A N/A
SEÑALIZACION DE LA TUBERIA EN CASO DE INTERVENIR TUBERIA  

DE AGUAS NEGRAS
GUANTES DE CAUCHO Y  DE NITRILO, IV Aceptable 2 ECCIONES GASTROINTEST NO

REALIZAR M EDICIONES HIGIÉNICAS PERIÓDICAM ENTE (CADA 4  

M ESES)

SEÑALIZACIÓN EN EL USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA SEGÚN  

CORRESPONDA A LA ACTIVIDAD.

REALIZAR EXAM ENES M EDICOS OCUPACIONALES  

(SONOM ETRIAS).

CAPACITACIÓN EN USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA.  

JORNADAS DE ASEO PARA ELEM ENTOS DE PROTECCION  

PERSONAL

SUM INISTRO DE PROTECCIÓN  

AUDITIVA DE INSERCIÓN Y COPA

X
FLUIDOS O  

EXCREM ENTOS
BIOLÓGICO  ALERGIAS, ENFERM EDADES DIARREAS, EPECCIONES VISUALES DEL ÁREA A INTE N/A

VACUNACIÓN DE HEPATITIS B

TELEFONOS DE EM ERGENCIA CAPACITACION  

DE BRIGADAS

2 1 2 BAJO 2 4

ACION Y CONROL DE PL N/A N/AII

No Aceptable  o  

aceptable con

controles especificos

2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO

108

X
M ORDEDURAS  

PICADURAS
BIOLÓGICO

ReREACCIÓN ALÉRGICA,  

DERM ATITIS, RABIA
FUM IGACIÓN ON DE LOS PERROS DEL CAM

VACUNACIÓN TELEFONOS DE EM ERGENCIA

CAPACITACION DE BRIGADAS
2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A N/A

CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO  

SUM INISTRO DE JABON ANTI BACTERIAL PARA EL ASEO

PERSONAL AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

FONTANERAS, GUANTES DE  

CAUCHO Y  DE NITRILO
II

No Aceptable  o  

aceptable con

controles especificos

2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO

EJAS ES NECESARIO  IDENTIFICAR EL PANAL Y REPORTAR AL ENTE DEERAS (CAUCHO), CAPUCHON, GUAN
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X BACTERIAS BIOLÓGICO DERM ATITIS, REACCIÓN ALÉRGICA. N/A M PIA PARA EL ASEO DE M AN

SUM INISTRO DE ELEM ENTOS DE PROTECCION  

PERSONAL, FONTANERAS, GUANTES DE  

CAUCHO, IM PERM EABLE.

CHARLAS DE SEGURIDAD

2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A N/A CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO ADAS DE FUM IGACION PARA EL CONIII Aceptable 2 ECCIONES RESPIRATOR NO3 6 M EDIO 18

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN
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ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EF
EC

TO
S 

PO
SI

BL
ES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGO



Nº DE EXPUESTOS

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

SEGUIMI ENTO

CONTROLES DE 
INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / 
ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN 

PERSONAL

Nº DE 
EXPUEST

OS

PEOR 
CONSECUEN

CIA

EXISTEN 
REQUISITOS 

LEGALES 
ESPECIFICOS 
ASOCIADOS

SI    NO

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓNINTERPRETACIÓN  DEL NIVEL DE PROBABILIDAD
NIVEL DE 

CONSECUEN
CIA

NIVEL DE 
RIESGO (NR) 

E 
INTERVENCI

ON

INTERPRET
ACION  
DEL NR

ACEPTABILIDAD  
DEL RIESGO

MEDIO INDIVIDUO
NIVEL DE 

DEFICIENCIA

NIVEL DE 
EXPOSICI

ÓN
NIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)

CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES ENFOCADAS  A  

MANEJO Y SOLUCION DE PROBLEMAS, LIDERAZGO,  

COMUNICACIÒN EFECTIVA Y ASERTIVA, ACOSO  

LABORAL Y ENFERMEDADES LABORALES RELACIONADAS.

N/A

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A N/A27 243 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2

NO DESCRIPCIÓN
CLASIFICACI

ÓN
FUENTE

PROCESO+A115:DE116ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGO 2 MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

SI

X

GESTION  

ORGANIZACIO  

NAL, ESTILO DE  

MANDO

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

ESPECIFICOS QUE PERMI N/A
CAPACITACIONES EN COMUNICACIÒN  

ASERTIVA Y LIDERAZGO
3 3 9 ALTO

INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
SI N/A N/A N/A54 972 I No aceptable 2

GUANTES DE NITRILO,  

RESPIRADOR CON  

FILTROS SEGÙN APLIQUE,

OVEROL EN DRIL O  

JEAN, BOTAS DE  

SEGURIDAD CON SUELA  

CARBURORESISTENTE,  

GAFAS DE SEGURIDAD.

X

MATERIAL  

PARTICULADO  

(Exposicion a  

cemento)

QUIMICO

INFECCIONES RESPIRATORIAS,  

ALERGIAS, PROBLEMAS  

DERMICOS,,SILICOSIS,CONJUNTIVIT

IS

,ASMA,RINITIS CRONICA

N/A N/A

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA MATERIAL  

PARTICULADO

6 3 18 ALTO

INTOXICACION  

POR  

ABSORCION

SI N/A N/A

MATERIALES  

QUIMICOS Y  

COMBUSTIBLES,  

IDENTIFICADOS,  

ETIQUETADOS,  

SEÑALIZADOS Y  

DEMARCADOS

112 3136 I No aceptable 2

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

MASCARILLA  

DESECHABLE CON  

FILTRO, RESPIRADOR  

CON

FILTROS PARA MATERIAL

PARTICULADO

X

LIQUIDOS,  

COMBUSTIBLES,  

LUBRICANTES  

(ACPM)

QUIMICO

ALERGIAS, DERMATITIS,  

INTOXICACION POR CONTACTO,  

ABSORSION,DERMATITIS

SUSTANCIAS  

ENVASADAS Y  

ALMACENADAS  

APROPIADAMENTE

FICHAS DE SEGURIDAD, MSDS  

PUBLICADAS Y SITIOS DE  

ALMACENAMIENTO  

SEÑALIZADOS Y DEMARCADOS

USO DE GUANTES, RESPIRADOR,  

OVEROL, BOTAS, GAFAS.
7 4 28 MUY ALTO

AR / INTOXICACION SI N/A N/A N/A96 2304 I No aceptable 2

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA MATERIAL  

PARTICULADO

6 3 18 ALTO

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS A LAS SUSTANCIAS  

QUE SE ENCUENTREN ALMACENADAS PARA VERIFICAR  

CUMPLIMEITNO.

REALIZAR INSPECCIONES A LOS VEHICULOS QUE   

TRANSPORTAN QUIMICOS Y COMBUSTIBLES PARA  

VERIFICAR QUE SE ENCUENTREN EN CONDICIONES  

APROPIADAS.

REALIZAR INSPECCIONES DE USO DE EPP AL PERSONAL  

QUE  MANIPULA QUIMICOS Y COMBUSTIBLES

MASCARILLA  

DESECHABLE CON  

FILTRO, RESPIRADOR  

CON

FILTROS PARA MATERIAL  

PARTICULADO

X NICOS (exposición QUIMICO RGIAS, PROBLEMAS DERMICOS Y VISU N/A N/A
MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA GASES Y VAPORES
6 4 24 MUY ALTO

INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
SI N/A N/A N/A54 972 I No aceptable 2

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

MASCARILLA  

DESECHABLE CON  

FILTRO, RESPIRADOR   

CON FILTROS PARA  

GASES Y

X DO (Exposicion a po QUIMICO ROBLEMAS DERMICOS,NEOPLASIA MA N/A N/A

INSOLACION NO N/A N/A N/A32 256 II e o aceptable con control 2

VIBRACIONES  

BRAZOS Y  

MANOS

DEBILITAMIENTO DE LA  

CAPACIDAD DE AGARRE.

DISMINUCION DE SENCIVILIDAD Y  

DEBILIDAD EN LAS MANOS.  

BLANQUEO DE LAS MANOS O  

DEDOS

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

X ACIONES NO IONIZA FISICO DOLOR DE CABEZA, DESHIDRATACIÓN, N/A N/A PUNTOS DE HIDRATACION, CAPUCHONES 2 4 8 ALTO

N/A N/A N/A
ROTACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO, PERIODOS DE  

DESCANSO, EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO.
II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO

PERSONAL EL USO DE PROTECTOR SOLAR RECOMENDADO POUCHON, GAFAS CON FILTR

REALIZAR MEDICIONES HIGIÉNICAS PERIÓDICAMENTE  

(CADA 4 MESES)

SEÑALIZACIÓN EN EL USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA  

SEGÚN CORRESPONDA A LA ACTIVIDAD.

REALIZAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES  

(SONOMETRIAS).

CAPACITACIÓN EN USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA.  

JORNADAS DE ASEO PARA ELEMENTOS DE PROTECCION  

PERSONAL

SUMINISTRO DE  

PROTECCIÓN AUDITIVA  

DE INSERCIÓN Y COPA

I No aceptable 2

DISMINUCIÓN  

DE LA  

CAPACIDAD  

AUDITIVA

NO

X

ACIONES CUERPO ENTE

FISICO

ENTERO LESIONES OSTEOMUSCULARES, D

N/A

MANTENIMIENTOS  

PREVENTIVOS Y CORRECTIVIOD  

DE LOS

EQUIPOS Y  HERRAMIENTAS

HIGIENE POSTURAL, EVALUACION DEL  

PUESTO DE TRABAJO
2 4 8 FALSO 32 256

N/A N/A N/A

SEÑAL DE USO DE PROTECCION VISUAL

RECOMENDACIÓN AL PERSONAL DEL USO DE  

BLOQUEADOR SOLAR SUGERIDO POR EL DERMATOLOGO  

TRATANTE

CAPUCHON, GAFAS  

CON FILTRO UV
IV Aceptable 2 FATIGA VISUAL NOX

ILUMINACIÓN  

(LUZ VISIBLE POR  

EXCESO)

FISICO
FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN DE LA  

CAPACIDAD VISUAL
N/A Y CERRAMIENTOS PARA EL RESGU SUMINISTRO DE GAFAS CON FILTRO UV 2 1 2 BAJO 2 4

N/A N/A

INSTALAR AISLANTES  

DE RUIDO A LOS  

EQUIPOS Y/O  

MAQUINARIA

N/A

EN CASO DE DESCUBRIR EL PANAL DE AVEJAS ES  

NECESARIO IDENTIFICAR EL PANAL Y REPORTAR AL ENTE  

DE EMERGENCIA DEL MUNICIPIO O CIUDAD

BOTAS PANTANERAS  

(CAUCHO),  

CAPUCHON, GUANTES  

DE VAQUETA

III Aceptable 2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO

X

RUIDO ( DE  

IMPACTO  

INTERMITENTE)

FISICO

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAl

DISMINUCIÓN DE LA CAPACIDAD  

AUDITIVA

N/A N/A

SUMINISTRO DE PROTECTORES  

AUDITIVOS DE INSERCIÓN Y COPA  

SEGÚN SEA EL CASO

6 4 24 MUY ALTO 96 2304

N/A N/A N/A
SEÑALIZACION DE LA TUBERIA EN CASO DE INTERVENIR  

TUBERIA DE AGUAS NEGRAS

FONTANERAS, GUANTES  

DE CAUCHO Y  DE  

NITRILO, IMPERMEABLES

IV Aceptable 2

INFECCIONES  

GASTROINTESTI  

NALES

NO

NO

X
FLUIDOS O  

EXCREMENTOS
BIOLÓGICO ALERGIAS, ENFERMEDADES DIARREAS, 

INSPECCIONES

VISUALES DEL ÁREA  

A INTERVENIR

N/A

VACUNACIÓN DE HEPATITIS B

TELEFONOS DE EMERGENCIA  

CAPACITACION DE BRIGADAS

2 1 2 BAJO 2 4

2
REACCIONES  

ALERGICAS

FUMIGACION Y  

CONROL DE  

PLAGAS

N/A

N/A CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO S DE FUMIGACION PARA ELIII Aceptable 2
INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
NO3 6 MEDIO 18 108

X
MORDEDURAS  

PICADURAS
BIOLÓGICO

ReREACCIÓN ALÉRGICA,  

DERMATITIS, RABIA
FUMIGACIÓN

VACUNACION DE LOS  PERROS  

DEL CAMPAMENTO

VACUNACIÓN TELEFONOS DE  

EMERGENCIA

CAPACITACION DE BRIGADAS

2 2 4 BAJO 8 32

N/A N/A N/A

CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO  

SUMINISTRO DE JABON ANTI BACTERIAL PARA EL ASEO

PERSONAL AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

FONTANERAS, GUANTES  

DE CAUCHO Y  DE  

NITRILO

SUSTITUCIÓNINTERPRETACIÓN  DEL NIVEL DE PROBABILIDAD
NIVEL DE 

CONSECUEN
CIA

NIVEL DE 
RIESGO (NR) 

E 
INTERVENCI

ON

INTERPRET
ACION  
DEL NR

ACEPTABILIDAD  
DEL RIESGO

MEDIO INDIVIDUO
NIVEL DE 

DEFICIENCIA

NIVEL DE 
EXPOSICI

ÓN
NIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)SI

X BACTERIAS BIOLÓGICO DERMATITIS, REACCIÓN ALÉRGICA. N/A

SUMINISTROS DE AGUA LIMPIA  

PARA EL ASEO DE MANOS Y  

CARA DEL PERSONAL

SUMINISTRO DE ELEMENTOS DE  

PROTECCION PERSONAL,  

FONTANERAS, GUANTES DE CAUCHO,  

IMPERMEABLE.

CHARLAS DE SEGURIDAD

2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A

II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

PROCESO ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGOCRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

SEGUIMI ENTO

CONTROLES DE 
INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / 
ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN 

PERSONAL
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X VIRUS BIOLÓGICO OLOR DE CABEZA, INFECCIONES INTEST N/A MINISTRO DE AGUA LIMPIA PARA L
VACUNACION HEPATITIS B Y TETANO,  

SUMINISTRO DE EPP,
2

Nº DE 
EXPUEST

OS

PEOR 
CONSECUEN

CIA

EXISTEN 
REQUISITOS 

LEGALES 
ESPECIFICOS 
ASOCIADOS

SI    NO

N/A N/A6 MEDIO 6 36 IIIN/A ENTO PARA ACTUAR EN CASO DE  DESASTR 6 1X

NO DESCRIPCIÓN
CLASIFICACI

ÓN
FUENTE ELIMINACIÓN

ENDAVALES Y TERREMOTFENOMENOS NATURALEEMADURAS, ATRAPAMIENTOS, ARCOS

 RESISTENCIA DE LOS EQ

IMPLEMENTACION DE CERTIFICADOS DE IZAJE,  

ISEÑALIZACION PREVENTIVA Y DEMARCACION DE LAS  

ZONAS DE IZAJE

JO, CALZADO DE SEGURIDAAceptable

HERIDAS,ATRAP

AM  

IENTOS,MUERTE

SI N/A N/A4 BAJO 8 32 IIIN/A

COLOCAR ENTIVAMIENTO  

METALICO (CAJON),  

APUNTALAMIENTO (TABLAESTACA,  

ESCUDO)

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR
2 2

N/A ONES ENFOCADAS A COMO ACTUAR EN CASO  DE DESA N/AAceptable TURAS,TRAU MAS,M NO

X DERRUMBES
FENOMENOS  

NATURALES

ATRAPAMIENTOS,  

APLASTAMIENTO, MUERTE

MEDICIONES  

ATMOSFERICAS,

IMPLEMENTACION DE CERTIFICADOS PARA TRABAJAR  

EN ESPACIOS CONFINADOS , MANTENIMIENTO Y  

CALIBRACION A EQUIPOS DE MEDICION

PROTECCION  

RESPIRATORIA

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

DESMAYOS,MUE

RT E
SI N/A N/A12 ALTO 24 288 IIN/A ON DE GASES PERIODICAMENTE. MAN USO DE PROTECCION RESPIRATORIA 6

ARNES, ESLINGA, LINEA  

DE VIDA, CASCO,  

BARBUQUEJO, CALZADO  

DE SEGURIDAD, OVEROL,  

GUANTES.

Aceptable
FRACTURAS,HERI

D AS,MUERTE
SI N/A N/A4 BAJO 8 32 III

ESCALERAS  

ASEGURADAS Y CON  

GUARDAPERSONA.  

ANCLAJES  

CERTIFICADOS

INSPECCION DE EQUIPOS  

RELACIONADOS CON LA  

ACTIVIDAD (ESCALERAS, ARNES,  

LINEA DE VIDA RETRACTIL,ETC.)

USO DE EQUIPO DE PROTECCION  

ANTICAIDAS
2 2

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

HERIDAS,MUERTE NO N/A N/A8 ALTO 32 256 IIN/A N/A

CHARLAS AL PERSONAL SOBRE REPORTE    

 DE SITUACIONES SOSPECHOSAS  O  

IRREGULARIDAES RELACIONADAS CON  

SEGURIDAD FISICA

2 4

2X
ESPACIOS  

CONFINADOS

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ASFIXIA, FALTA  DE OXIGENO,  

INTOXICACION POR INHALACION,  

DESMAYOS, MUERTE.

X ALTURAS
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD
CAIDAS A DISTINTO NIVEL LAJES. PROGRAMAR Y C

IMPLEMENTACION DE PERMISOS DE ALTURA,  

INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA  

CAIDAS Y LINEAS DE VIDA, MANTENIMIENTO  

PERIODICO DE LINEAS DE VIDA RETRACTILES Y/O  

FIJAS, .

EXISTENCIA DE  

EQUIPOS DE  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

EXPLOSIONES, INCENDIOS,  

CONATOS, FUGAS DE  

COMBUSTIBLES Y GAS, DERRAMES  

DE DERIVADOS DE  

HIDROCARBUROS

ATENCION DE ACCIDENTES DE  

TRABAJO  Y/O EMERGENCIAS  

MEDICAS

PROGRAMACION Y  

CUMPLIMIENTO DE  

MANTENIMIENTOS  A  

LOS VEHICULOS DE  

LA COMPAÑÍA

RIDAD VIAL Y DIVULGACION DE  LAS 10 REGLAS DE SEGU N/A

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

HERIDAS,MUERTE SI N/A N/A8 ALTO 32 256 IIN/A
MANTENIMIENTO PERIODICO A  

VEHICULOS DE LA COMPAÑÍA

CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD  

VIAL, IDENTIFICACION DE RIESGOS Y  

COMPORTAMIENTO SEGURO

2 4

IMPLEMENTACION  

DE INSPECCIONES  

PERIODICAS,  

DISPOSICION DE  

EQUIPOS PARA  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS  

(BOTIQUIN,  

CAMILLA,  

INMOVILIZADORES)

RA TRANSPORTE DE PERS
DIVULGAR  CONTACTOS DE APOYO PARA REPORTE DE    

 IRREGULARIDADES
N/A

CAPACITACION  A BRIGADISTAS SOBRE PRIMEROS  

AUXILIOS Y ATENCION PRIMARIA DE EMERGENCIAS.

CAMILLA, BOTIQUIN TIPO  

A, INMOVILIZADORES DE  

EXTREMIDADES,  

INMOVILIZADOR  

CERVICAL,

MASCARILLA RCP, PITO,  

GUANTES DE VAQUETA,  

GUANTES DE LATEX,  

TAPABOCAS, GAFAS DE  

SEGURIDAD

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

MUERTE,LESIONE

S GRAVES
SI N/A N/A8 ALTO 32 256 II

SELECCIÓN Y  

CAPACITACION DE  

BRIGADISTAS

INSPECCION PERIODICA DE  

BOTIQUIN. VERIFICACION DE  

CANTIDADES NECESARIAS EN UN  

BOTIQUIN TIPO A.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4

INSPECCIONES  

PERIODICAS DE  

CONDICIONES DE  

ALMACENAMIENTO  

DE SUSTANCIAS, DE  

EQUIPOS DE  

EXTINCIÒN DE  

INCENDIOS Y DE  

ATENCION DE  

DERRAMES.

CAPACITACION  A BRIGADISTAS SOBRE CONTROL Y  

EXTINCION DE INCENDIOS, CONATOS Y DERRAMES.  

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE  

COMPORTAMIENTO EN CASO DE EXPLOSION.  

CAPACITAR AL PERSONAL

SOBRE IDENTIFICACION Y REPORTE DE FUGAS,  

DERRAMES, ETC.

EXTINTOR, KIT DE  

DERRAMES, PITO

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

LESIONES  

GRAVES

,MUERTE

SI

DISEÑO,  

UBICACIÓN Y  

CONSTRUCCION  

DE SITIOS  

APROPIADOS  

PARA EL  

ALMACENAMIEN  

TO  DE  

SUSTANCIAS  

PELIGROSAS

N/A8 ALTO 32 256 II

SELECCIÓN DE  

PROVEEDORES QUE  

CUMPLAN CON  

NORMATIVA Y  

PROTOCOLOS DE  

SUMINISTRO Y  

TRANSPORTE DE  

SUSTANCIAS  

PELIGROSAS

INSPECCION DE VEHICULOS DE  

PROVEEDORES E INSPECCION DE  

AREAS DE ALMACENAMIENTO Y  

EQUIPOS COMO EXTINTORES , KIT  

DE DERRAMES, ETC.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4

N/A

INSPECCIONAR ÁREAS DE TRABAJO ANTES DE INICIAR  

ACTIVIDADES Y CAPACITAR AL PERSONAL PARA   

IDENTIFICAR Y REPORTAR CONDICIONES INSEGURAS

CASCO TIPO A, BOTAS  

DE SEGURIDAD,  

GUANTES, GAFAS,  

OVEROL,.

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles especificos

HERIDAS,MUERTE SI N/A N/A8 ALTO 32 256 II
INSPECCION DE AREAS DE  

TRABAJO

CAPACITACION AL PERSONAL EN  

IDENTIFICACION Y  REPORTE DE  

CONDICIONES INSEGURAS

2 4

CRONOGRAMA Y  

PLAN DE  

ACTIVIDADES PARA  

PROGRAMAR Y  

PLANEAR CON  

ANTICIPACION LAS  

MEDIDAS A TOMAR

CAPACITACION DEL PERSONAL EN RIESGO ELECTRICO  

Y NORMATIVA RELACIONADA.
LENTE OSCURO CON PROTECCAceptable

QUEMADURAS,

MU ERTE
SI N/A

SELECCIÓN O

CAMBIO  DE  

MAQUINARIA ,  

HERRAMIENTAS  

Y/O ELEMENTOS  

QUE NO  

CUMPLA N CON  

ESPECIFICACI  

ONES DE

X RIESGO ELECTRICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ELECTROCUSION, QUEMADURAS,  

PARO RESPIRATORIO, PARO  

CARDIACO, TETANIZACION  

MUSCULAR, TRANSTORNOS  

OCULARES, AUDITIVOS Y  

SENSORIALES

ENTOS CON SISTEMAS D

INSPECCION PREOPERACIONAL DE  

EQUIPOS   .

EVITAR LA CERCANIA DE  

ELEMENTOS METALICOS Y/O  

CONDUCTORES  DE LAS ZONAS DE  

RIESGO

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR

CAPACITACION SOBRE DISTANCIAS DE  

SEGURIDAD

2 2 4 BAJO 8 32 III

N/A

CONTROL DE  

CUMPLIMIENTO DE  

MANTENIMIENTO DE  

MANGUERAS Y  

BOQUILLAS

INSPECCIONES A COMPONENTES DEL EQUIPO DE  

SOLDADURA Y OXICORTE

CARETA PARA  

SOLDADOR CON VISOR,  

GUANTES DE CARNAZA  

LARGOS, OVEROL EN  

VAQUETA, BOTAS DE  

MATERIAL CAÑA ALTA  

CON PUNTERA

III Aceptable QUEMADURAS SI N/AX

OPERACIÓN DE  

EQUIPOS DE  

SOLDADURA

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD
QUEMADURAS, DESLUMBRAMIENTO

SELECCIÓN DE  

EQUIPOS CON  

SISTEMAS DE  

SEGURIDAD Y/O  

PARA ASEGURAR

INSPECCION PREOPERACIONAL DE  

EQUIPOS

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR
2 3 6 MEDIO 18 108

N/A N/A N/A ACITACION EN COMPORTAMIENTO SEGURO  Y AUTOCUID N/A432 II e  o aceptable con control NES MUSCULO ESQ NO4 3 12 ALTO 36
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X MOVIMIENTOS REPETITIVO BIOMECANICO IONES OSTEOMUSCULARES, LUMBALG N/A N/A CION EN AUTOCUIDADO Y COMPORTAMIEN

X RIESGO LOCATIVO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

LESIONES, FRACTURAS, GOLPES,  

CAÍDAS A DIFERENTE NIVEL  

RESBALONES, MUERTE

X
ACCIDENTES DE  

TRANSITO

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

VOLCAMIENTOS,  

ATROPELLAMIENTOS, CHOQUES

X

X RIESGO PUBLICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ROBOS, ATRACOS, ASALTOS,  

ASONADAS, ATENTADOS

SEGUIMIEN 
 TO

OBSERVAC IONES 
SISTEMAS DE CONTROL 

ACTUAL
CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / 
ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN 

PERSONAL

PEOR 
CONSECUE

NCIA

EXISTEN 
REQUISITOS
LEGALES 
ESPECIFIC

OS 
ASOCIADO

S
SI   NO

ELIMINACI
ÓN

SUSTITUCIÓ
N

CONTROLES 
DE 

INGENIERIA
INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE PROBABILIDADNIVEL DE CONSECUENCIANIVEL DE RIESGO (NR) E INTERVENCIONINTERPRETACION DEL NRACEPTABILIDAD 

DEL RIESGONIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)SI NO DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓ
N FUENTE

PROCESO+A72:CZ73A71A72:DB73A72:DB73A71A72:DB73A71A72:DB73A72:CZ73A72:DB73A72:DD73ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS EFECTOS POSIBLES

MEDIO INDIVIDUO NIVEL DE DEFICIENCIANIVEL DE EXPOSICIÓN



VALORACIÓN DEL RIESGOCRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

CONTROLES DE 
INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

Nº DE 
EXPUESTOS

PEOR 
CONSECUEN

CIA

EXISTEN 
REQUISITOS 

LEGALES 
ESPECIFICOS 
ASOCIADOS

SI    NO

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓNINTERPRETACIÓN  DEL NIVEL DE PROBABILIDAD
NIVEL DE 
CONSEC
UENCIA

NIVEL DE 
RIESGO (NR) 

E 
INTERVENCIO

N

INTERPRETACI
ON  DEL NR

ACEPTABILIDAD  
 DEL RIESGO

MEDIO INDIVIDUO
NIVEL DE 

DEFICIENCIA

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA GASES Y VAPORES
6 3X

VAPORES  

ORGANICOS  

(exposición a Thiner,  

pintura)

QUIMICO S DERMICOS Y VISUALES, INTOXICACIO

LI
M

PI
EZ

A
 D

E 
SU

PE
RF

IC
IE

S

NO DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓN FUENTE

PROCESO ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO

NIVEL DE 
EXPOSICIÓN

NIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)SI

X

LIQUIDOS,  

COMBUSTIBLES,  

LUBRICANTES (ACPM)

QUIMICO

ALERGIAS, DERMATITIS,  

INTOXICACION POR CONTACTO,  

ABSORSION

VIBRACIONES   

BRAZOS Y MANOS

DEBILITAMIENTO DE LA  

CAPACIDAD DE AGARRE.

DISMINUCION DE SENCIVILIDAD Y  

DEBILIDAD EN LAS MANOS.  

BLANQUEO DE LAS MANOS O  

DEDOS

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

GUANTES DE NITRILO, RESPIRADOR CON  

FILTROS SEGÙN APLIQUE, OVEROL EN  

DRIL O JEAN, BOTAS DE SEGURIDAD  

CON

SUELA CARBURORESISTENTE, GAFAS DE  

SEGURIDAD.

No aceptable 2
INTOXICACION  

POR ABSORCION
SI N/A28 MUY ALTO 112 3136 I

SUSTANCIAS ENVASADAS  

Y ALMACENADAS  

APROPIADAMENTE

FICHAS DE SEGURIDAD,  

MSDS PUBLICADAS Y  

SITIOS DE  

ALMACENAMIENTO  

SEÑALIZADOS Y  

DEMARCADOS

USO DE GUANTES, RESPIRADOR,  

OVEROL, BOTAS, GAFAS.
7 4

N/A N/A

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

MASCARILLA DESECHABLE CON FILTRO,    

 RESPIRADOR CON FILTROS PARA  

GASES Y VAPORES

No aceptable 2

EDEMA  

PULMONAR /  

INTOXICACION  

POR  

INHALACION

SI N/A18 ALTO 54 972 IN/A N/A

LE CON FILTRO,  RESPIRADOR CON FILTROSNo aceptable 2 AR / INTOXICACION SI N/AX

VAPORES  

ORGANICOS  

(exposición a Acido  

sulfirico,oxido de  

hierro)

QUIMICO BLEMAS DERMICOS Y VISUALES, INTOX N/A N/A
MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA GASES Y VAPORES
6 3 18 ALTO 54 972 I

N/A

MATERIALES  

QUIMICOS Y  

COMBUSTIBLES,  

IDENTIFICADOS,  

ETIQUETADOS,  

SEÑALIZADOS Y  

DEMARCADOS

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS A LAS  

SUSTANCIAS QUE SE ENCUENTREN ALMACENADAS  

PARA VERIFICAR CUMPLIMEITNO.

REALIZAR INSPECCIONES A LOS VEHICULOS QUE   

TRANSPORTAN QUIMICOS Y COMBUSTIBLES PARA  

VERIFICAR QUE SE ENCUENTREN EN CONDICIONES  

APROPIADAS.

REALIZAR INSPECCIONES DE USO DE EPP AL PERSONAL  

QUE  MANIPULA QUIMICOS Y COMBUSTIBLES

X

MATERIAL  

PARTICULADO  

(Exposicion a polv o  

silice y de madera)

QUIMICO

INFECCIONES RESPIRATORIAS,  

ALERGIAS, PROBLEMAS  

DERMICOS,NEOPLASIA  

MALIGNA,ENFERMEDD CARDIACA  

PULMONAR

N/A N/A

MASCARILLA RESPIRABLE CON  

CARTUCHOS PARA MATERIAL  

PARTICULADO

6 4 24 MUY ALTO 96 2304

N/A N/A

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

NO N/A N/A256 II

N/A

N/A
ROTACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO, PERIODOS DE  

DESCANSO, EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO.

BOTAS DE SEGURIDAD, GUANTES DE  

NITRILO

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO N/A8 FALSO 32

N/A N/A

REALIZAR INSPECCIONES PERIODICAS AL PERSONAL,  

PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE  

PROTECCIÒN.

CON FILTRO,  RESPIRADOR CON FILTROS PAI No aceptable 2
INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
SI

CAPUCHON, GAFAS CON FILTRO UVN/A ERSONAL EL USO DE PROTECTOR SOLAR RECOMENDADO Po aceptable con contr 2 INSOLACIONX DIACIONES  NO IONIZANTES FISICO DOLOR DE CABEZA, DESHIDRATACIÓN, N/A N/A PUNTOS DE HIDRATACION, CAPUCHONES 2 4 8 ALTO 32

256 IIN/A

MANTENIMIENTOS  

PREVENTIVOS Y  

CORRECTIVIOD DE LOS

EQUIPOS Y   

HERRAMIENTAS  

(TUNELADORA,  GRUAS,  

ETC)

HIGIENE POSTURAL, INSPECCION DIARIA  

DEL PUESTO DE TRABAJO
2 4X

BRACIONES CUERPO ENTE

FISICO

ENTERO LESIONES OSTEOMUSCULARES, D

SEÑAL DE USO DE PROTECCION VISUAL  

RECOMENDACIÓN AL PERSONAL DEL USO DE

BLOQUEADOR SOLAR SUGERIDO POR EL  

DERMATOLOGO TRATANTE              CAPACITACION EN  

INSPECCION DE ELEMENTOS ELECTRICOS (EXTENSIONES)

CAPUCHON, GAFAS CON FILTRO UVAceptable 2

REDUCCION DE  

LA CAPACIDAD  

VISUAL

SI

DIA/ INSTALACION  

DE CARPAS,  

CERRAMIENTO, ETC. /  

NOCHE/  

INSTALACION DE  

REFLECTORES,  

LAMPARAS Y  

MECANISMOS DE  

ILUMINACION

6 MEDIO 18 108 III

INSTALACION DE  

REFLECTORES  Y  

LAMPARAS SUFUCUENTES

MANTENIMIENTO A  

REFLACTORES Y  

EXTENSIONES PARA  

ASEGURAR SU  

FUNCIONAMIENTO  

CORRECTO Y CONTINUO

N/A 2 3

N/A

X

ILUMINACIÓN  

DEFICIENTE EN EL  

TUNEL

FISICO
FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN DE LA  

CAPACIDAD VISUAL

N/A

INSTALAR AISLANTES  

DE RUIDO A LOS  

EQUIPOS Y/O  

MAQUINARIA

REALIZAR MEDICIONES HIGIÉNICAS PERIÓDICAMENTE  

(CADA 4 MESES)

SEÑALIZACIÓN EN EL USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA  

SEGÚN CORRESPONDA A LA ACTIVIDAD.

REALIZAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES  

(SONOMETRIAS).

CAPACITACIÓN EN USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA.  

JORNADAS DE ASEO PARA ELEMENTOS DE PROTECCION  

PERSONAL

SUMINISTRO DE PROTECCIÓN AUDITIVA  

DE INSERCIÓN Y COPA

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

DISMINUCIÓN  

DE LA  

CAPACIDAD  

AUDITIVA

NO N/A8 ALTO 32 256 IIN/A N/A

SUMINISTRO DE PROTECTORES  

AUDITIVOS DE INSERCIÓN Y COPA  

SEGÚN SEA EL CASO

2 4X
RUIDO ( DE IMPACTO  

INTERMITENTE)
FISICO

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAl

DISMINUCIÓN DE LA CAPACIDAD  

AUDITIVA

N/A

INSPECCION  Y  

MANTENIMIENTO  

PERIODICO DE  

EQUIPOS DE  

ILUMINACION Y  

CERRAMIENTOS

N/A N/A
SEÑALIZACION DE LA TUBERIA EN CASO DE INTERVENIR  

TUBERIA DE AGUAS NEGRAS
AS, GUANTES DE CAUCHO Y  DE NITRILO, IMAceptable 2

INFECCIONES  

GASTROINTESTI  

NALES

NO N/A2 BAJO 2 4 IV
INSPECCIONES VISUALES  

DEL ÁREA A INTERVENIR
N/A

VACUNACIÓN DE HEPATITIS B  

TELEFONOS DE EMERGENCIA

CAPACITACION DE BRIGADAS

2 1

N/A N/A

EN CASO DE DESCUBRIR EL PANAL DE AVEJAS ES  

NECESARIO IDENTIFICAR EL PANAL Y REPORTAR AL ENTE  

DE EMERGENCIA DEL MUNICIPIO O CIUDAD

BOTAS PANTANERAS (CAUCHO),  

CAPUCHON,  GUANTES DE VAQUETA
Aceptable 2

REACCIONES  

ALERGICAS
NO

FUMIGACION Y  

CONROL DE PLAGAS
4 BAJO 8 32 IIIFUMIGACIÓN

VACUNACION DE LOS   

PERROS DEL  

CAMPAMENTO

TELEFONOS DE EMERGENCIA CAPACITACIO 2 2

N/A N/A

CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO  

SUMINISTRO DE JABON ANTI BACTERIAL PARA EL ASEO

PERSONAL AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

FONTANERAS, GUANTES DE CAUCHO Y   

DE NITRILO

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO N/A8 ALTO 32 256 IIN/A

SUMINISTROS DE AGUA  

LIMPIA PARA EL ASEO DE  

MANOS Y CARA DEL  

PERSONAL

SUMINISTRO DE ELEMENTOS DE  

PROTECCION PERSONAL, FONTANERAS,  

GUANTES DE CAUCHO, IMPERMEABLE.

CHARLAS DE SEGURIDAD

2 4

N/A N/A CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO RNADAS DE FUMIGACION PARA EL CONTROAceptable 2
INFECCIONES  

RESPIRATORIAS
NO N/AX VIRUS BIOLÓGICO

FIEBRE, DIARERAS, DOLOR DE  

CABEZA, INFECCIONES  

INTESTINALES Y DÉRMICAS.

N/A

VACUNACION,  

SUMINISTRO DE AGUA  

LIMPIA PARA LAVADO DE  

MANOS

VACUNACION HEPATITIS B Y TETANO,  

SUMINISTRO DE EPP,
2 3 6 MEDIO 18 108 III

REUBICAR LA TUBERIA  

DE SUMINISTRO DE  

AGUA

N/A
RELLENAR EL AREA CERCANA A LOS BAÑOS CON  

TRITURADO

SUMINISTRO CONTINUO DE ELEMENTOS  

DE PROTECCION MANUAL  

CAPACITACION

III Aceptable 2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO3 6 MEDIO 18 108

CONTROLES DE 
INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACIÓN, ADVERTENCIA

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

N/A

PEOR 
CONSECUEN

CIA

EXISTEN 
REQUISITOS 

LEGALES 
ESPECIFICOS 
ASOCIADOS

SI    NO

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓNINTERPRETACIÓN  DEL NIVEL DE PROBABILIDAD
NIVEL DE 
CONSEC
UENCIA

NIVEL DE 
RIESGO (NR) 

E 
INTERVENCIO

N

INTERPRETACI
ON  DEL NR

ACEPTABILIDAD  
 DEL RIESGO

MEDIO INDIVIDUO
NIVEL DE 

DEFICIENCIA
NIVEL DE 

EXPOSICIÓN
NIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)SI NO DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓN FUENTE

MANIPULACION  

DE CARGAS
BIOMECANIC O

LESIONES OSTEOMUSCULARES,  

LUMBALGIAS.
N/A
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EN
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X HONGOS BIOLÓGICO DERMATITIS, REACCIÓN ALÉRGICA. N/A

VACUNACION,  

SUMINISTRO DE AGUA  

LIMPIA PARA LAVADO DE  

MANOS

VACUNACION HEPATITIS B Y TETANO,  

SUMINISTRO DE EPP,
2

Nº DE 
EXPUESTOS

X BACTERIAS BIOLÓGICO DERMATITIS, REACCIÓN ALÉRGICA.

X
FLUIDOS O  

EXCREMENTOS
BIOLÓGICO ALERGIAS, ENFERMEDADES DIARREAS, 

X
MORDEDURAS  

PICADURAS
BIOLÓGICO

ReREACCIÓN ALÉRGICA,  

DERMATITIS, RABIA

N/A N/A

CALCULAR Y  

CERTIFICAR LA  

RESISTENCIA DE LOS  

EQUIPOS Y ELEMNTOS  

DE IZAJE

IMPLEMENTACION DE CERTIFICADOS DE IZAJE,  

ISEÑALIZACION PREVENTIVA Y DEMARCACION DE LAS   

ZONAS DE IZAJE

ACASCO,  

BARBUQUEJO,  

CALZADO DE  

SEGURIDAD, OVEROL,  

GUANTES.

II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2

PROCESO ZONA / LUGARACTIVIDADTAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGOCRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

N/A N/A N/A
CAPACITACIONES ENFOCADAS A  COMO ACTUAR EN  

CASO DE DESASTRE NATURAL
N/AIII
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Aceptable 2
FRACTURAS,TRA  

UMAS,MUERTE
NOX

VENDAVALES Y  

TERREMOTOS

FENOMENOS  

NATURALES
EMADURAS, ATRAPAMIENTOS, ARCOS N/A

ENTRENAMIENTO PARA ACTUAR EN  

CASO DE  DESASTRE NATURAL
6 1 6 MEDIO 6 36

DISPONER DE LOS  

RECURSOS PARA  

TRANSPORTE DE  

PERSONAL Y DE  

ELEMENTOS DE

VALOR

DIVULGAR CONTACTOS DE APOYO PARA REPORTE DE  

IRREGULARIDADES
N/AII

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2
FRACTURAS,HER  

IDAS,MUERTE
NO

IMPLEMENTACION DE PERMISOS DE TRABAJOS EN  

ALTURA, INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION  

CONTRA CAIDAS Y LINEAS DE VIDA, MANTENIMIENTO  

PERIODICO DE LINEAS DE VIDA RETRACTILES Y/O FIJAS, .

X
IZAJE DE  

CARGAS

CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

CAIDA DE MATERIALES, DESPLOME  

DE CARGAS, FALLAS EN EQUIPOS  

DE IZAJE

AD Y/O PARA ASEGURA

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE EQUIPOS  

Y ELEMENTOS DE IZAJE

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE  

COMUNICACIÓN CON  OPERADORES,  

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR

2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A NCLAJES. PROGRAMAR Y

HERIDAS,ATRAP  

AMIENTOS,MUE  

RTE

SI

ARNES, ESLINGA, LINEA  

DE VIDA, CASCO,  

BARBUQUEJO,  

CALZADO DE  

SEGURIDAD, OVEROL,  

GUANTES.

III Aceptable 2

N/A
MANTENIMIENTO PERIODICO A  

VEHICULOS DE LA COMPAÑÍA

CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD  

VIAL, IDENTIFICACION DE RIESGOS Y  

COMPORTAMIENTO SEGURO

2 4 8 ALTO 32 256

PROGRAMACION Y CUMPLIMIENTO DE EXAMENES  

PERIODICOS A LOS CONDUCTORES. CHARLAS DE  

SEGURIDAD VIAL  Y DIVULGACION DE  LAS 10 REGLAS DE  

SEGURIDAD PARA CONDUCTORES. CAPACITACION A  

LOS TRABAJADORES SOBRE COMPORTAMIENTO SEGURO.

N/AII

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2
HERIDAS,MUERT  

E
SI

X ALTURAS
CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

CAIDAS A DISTINTO NIVEL,  

TRABAJOS EN SUSPENSION

MATERIALES,  

EQUIPOS Y  

ANCLAJES  

CERTIFICADOS

INSPECCION DE EQUIPOS  

RELACIONADOS CON LA  

ACTIVIDAD / ARNES, CABLES,  

SILLA DE SUSPENSION,  

ESLINGAS, ETC.

USO  APROPIADO DE DE EQUIPO DE  

PROTECCION ANTICAIDAS
2 3 6 MEDIO 18 108

N/A N/A

ALTO 32 256 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2
HERIDAS,MUERT  

E
SI

N/A

INSPECCIONES  

PERIODICAS DE  

CONDICIONES DE  

ALMACENAMIENT O  

DE SUSTANCIAS, DE  

EQUIPOS DE  

EXTINCIÒN DE  

INCENDIOS Y DE  

ATENCION DE  

DERRAMES.

X RIESGO PUBLICO
CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

ROBOS, ATRACOS, ASALTOS,  

ASONADAS,  ATENTADOS
N/A N/A

CHARLAS AL PERSONAL SOBRE  

REPORTE DE SITUACIONES  

SOSPECHOSAS  O IRREGULARIDAES  

RELACIONADAS CON SEGURIDAD  

FISICA

2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A

PROGRAMACION Y  

CUMPLIMIENTO DE  

MANTENIMIENTOS A  

LOS VEHICULOS DE  

LA COMPAÑÍA

X
ACCIDENTES DE  

TRANSITO

CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

VOLCAMIENTOS,  

ATROPELLAMIENTOS, CHOQUES

CAMILLA, BOTIQUIN  

TIPO  A,   

INMOVILIZADORES DE  

EXTREMIDADES,

INMOVILIZADOR  

CERVICAL,   

MASCARILLA RCP, PITO,  

GUANTES DE

VAQUETA, GUANTES DE  

LATEX, TAPABOCAS,  

GAFAS DE SEGURIDAD

EQUIPOS DE  

PROTECCION CONTRA  

CAIDAS DIELECTRICOS,  

GAFAS LENTE OSCURO  

CON PROTECCION UV,  

CASCO DIELECTRICO,  

BOTAS DIELECTRICAS,  

OVEROL APROPIADO  

PARA LA LABOR

Aceptable 2
HERIDAS,MUERT  

E
SI N/A

X

EXISTENCIA DE  

EQUIPOS DE  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS

CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

EXPLOSIONES, INCENDIOS,  

CONATOS, FUGAS DE  

COMBUSTIBLES Y GAS, DERRAMES  

DE DERIVADOS

DE HIDROCARBUROS

SELECCIÓN DE  

PROVEEDORES QUE   

CUMPLAN CON  

NORMATIVA Y  

PROTOCOLOS DE  

SUMINISTRO Y  

TRANSPORTE DE  

SUSTANCIAS  

PELIGROSAS

INSPECCION DE VEHICULOS DE  

PROVEEDORES E INSPECCION  

DE AREAS DE  

ALMACENAMIENTO Y EQUIPOS  

COMO EXTINTORES

, KIT DE DERRAMES, ETC.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4 8 ALTO 32 256 II

N/A N/A

N/A N/A

IMPLEMENTACION DE  

INSPECCIONES  

PERIODICAS,  

DISPOSICION DE  

EQUIPOS PARA  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS  

(BOTIQUIN, CAMILLA,

INMOVILIZADORE S)

INSPECCION PERIODICA DE  

BOTIQUIN. VERIFICACION DE  

CANTIDADES NECESARIAS

EN UN BOTIQUIN TIPO A.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4 8

NICIAR ACTIVIDADES Y CAPACITAR AL PERSONAL PARA IDENTAS DE SEGURIDAD, GUANTEAceptable 2

LESIONES  

GRAVES

,MUERTE

SI N/A

ATENCION DE ACCIDENTES DE  

TRABAJO Y/O EMERGENCIAS  

MEDICAS

SELECCIÓN Y  

CAPACITACION DE  

BRIGADISTAS

X RIESGO LOCATIVONDICIONES DE SEGURS, GOLPES, CAÍDAS A DIFERENTE NIVEL NSPECCION DE AREAS DE TRABAJOONAL EN IDENTIFICACION Y  REPORTE DE C 2 3 6 MEDIO 18 108 III

CAPACITACION A BRIGADISTAS SOBRE CONTROL Y  

EXTINCION DE INCENDIOS, CONATOS Y DERRAMES.  

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE COMPORTAMIENTO  

EN CASO DE EXPLOSION. CAPACITAR AL PERSONAL  

SOBRE IDENTIFICACION Y REPORTE DE FUGAS, DERRAMES,  

ETC.

EXTINTOR, KIT DE  

DERRAMES, PITO

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2
MUERTE,LESIONE  

S GRAVES
SI

DISEÑO,  

UBICACIÓN Y  

CONSTRUCCION  

DE SITIOS  

APROPIADOS  

PARA EL  

ALMACENAMIEN

T O  DE  

SUSTANCIAS  

PELIGROSAS

CAPACITACION A BRIGADISTAS SOBRE PRIMEROS  

AUXILIOS Y ATENCION PRIMARIA DE EMERGENCIAS.

APACITACION EN COMPORTAMIENTO SEGURO Y AUTOCUIDA N/Ae o aceptable con control 2 DENES MUSCULO ESQ NO N/A

X
RIESGO  

ELECTRICO

CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

ELECTROCUSION, QUEMADURAS,  

PARO RESPIRATORIO, PARO  

CARDIACO,  TETANIZACION  

MUSCULAR, TRANSTORNOS  

OCULARES, AUDITIVOS Y  

SENSORIALES

SELECCIÓN DE  

EQUIPOS,  

HERRAMIENTAS Y/O   

ELEMENTOS CON  

SISTEMAS DE  

SEGURIDAD ,  

AISLAMIENTO Y CON  

POLO A TIERRA

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE EQUIPOS    

 .

EVITAR LA CERCANIA DE  

ELEMENTOS METALICOS Y/O  

CONDUCTORES DE LAS ZONAS  

DE RIESGO

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR

CAPACITACION SOBRE DISTANCIAS DE  

SEGURIDAD

2 3 6 MEDIO 18 108 III

N/A

CONTROL DE  

CUMPLIMIENTO DE  

MANTENIMIENTO  

PREVENTIVO

INSPECCIONES A MAQUINARIA

GUANTES, OVEROL  

MANGA LARGA, BOTAS  

DE SEGURIDAD

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

2

AMPUTACIONES

/  

ATRAPAMIENTO  

S

SI N/A

CAPACITACION DEL PERSONAL EN RIESGO ELECTRICO Y  

NORMATIVA RELACIONADA.

X

OPERACIÓN DE  

MAQUINARIA /  

RIESGO  

MECANICO

CONDICIONES  

DE SEGURIDAD

GOLPES, LACERACIONES,  

HEMATOMAS, LESIONES,  

AMPUTACIONES, ATRAPAMIENTOS,  

HERIDAS, CORTADURAS,  

PROYECCION DE PARTICULAS-  

RIESGOS ASOCIADOS A OP. DE

VIBROMARTINETE

SELECCIÓN DE  

EQUIPOS CON  

SISTEMAS DE  

SEGURIDAD Y/O   

PARA ASEGURAR

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE EQUIPOS

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR
2 4 8 ALTO 32 256 II

SELECCIÓN O  

CAMBIO DE  

MAQUINARIA ,  

HERRAMIENTAS Y/O   

ELEMENTOS QUE NO  

CUMPLA N CON  

ESPECIFICACIONES  

DE SEGURIDAD

INSPECCION DE  

SITIOS DE TRABAJO  

PARA DEFINIR  

NECESIDADES DE  

AISLAMIENTO Y/O  

DISTANCIAS DE  

SEGURIDAD

N/A N/AX VIMIENTOS REPETITIV BIOMECANIC O IONES OSTEOMUSCULARES, LUMBALG N/A N/A ION EN AUTOCUIDADO Y COMPORTAMIENTO 4 3 12 ALTO 36 432 II

N/AAceptable 2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO N/AOMO CARRETILLAS TIPO BOGGIE, C
CAPACITACION EN  LEVANTAMIENTO Y  

MANIPULACION DE CARGAS
2 3 6 MEDIO 18 108 III

N/A S DE TRABAJO VS PROG
IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS, CALISTENIAS,  

ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA LABOR.
N/AAceptable 2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO

DISEÑO DE  

PUESTOS DE  

TRABAJO

CAPACITACION EN LEVANTAMIENTO Y MANIPULACION  

DE CARGAS
N/A

PARTICIPACION DE TODO EL PERSONAL EN LAS   

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL COMITÉ DE  

CONVIVENCIA PARA TENER COMUNICACIÓN Y  

RETROALIMENTACION.

PROGRAMACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES,  

DE TAL MANERA QUE SE MINIMICE EL RIESGO DE  

SOBRECARGA LABORAL.

N/A12 ALTO 36 432 II

N/A

X LONGADA, MANTEN BIOMECANIC O
MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES,  

TENDINITIS, LUMBALGIAS.

ADECUACION Y/O   

DISEÑO DE PUESTOS  

DE TRABAJO

CALISTENIAS ANTES, DURANTE Y DECAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL 2 3 6 MEDIO 18 108 III

N/A N/A

No Aceptable o  

aceptable con  

controles especificos

X CONTENIDO DE LAS PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

N/A IONALES QUE APLICAN A CADA C

CAPACITACIONES EN INTELIGENCIA  

EMOCIONAL, PRIORIZACION DE  

TAREAS, COMUICACIÒN ASERTIVA Y  

TRABAJO BAJO PRESION

4 3 2

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A



NO

X

X N/A ACIONES ENFOCADAS A  COM O ACTUAR EN  CASO DE DESAST N/A2 URAS,TRA UM AS,M NO N/A N/AVENDAVALES Y TERREM OTOSENOM ENOS NATURALES, QUEM ADURAS, ATRAPAM IENTOS N/A ENTO PARA ACTUAR EN  CASO DE  DESA 6 1 6 M EDIO 6 36 III Aceptable

N/A
CALCULAR Y  

CERTIFICAR LA

IM PLEM ENTACION DE CERTIFICADOS DE IZAJE,

ISEÑALIZACION PREVENTIVA Y DEM ARCACION DE LAS  

ACASCO, BARBUQUEJO,  

CALZADO DE SEGURIDAD,  

No Aceptable  o  

aceptable con  
2

HERIDAS,ATRAP 

 
SI N/AX IZAJE DE CARGAS

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

CAIDA DE M ATERIALES,  

DESPLOM E DE CARGAS,  

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

CON SISTEM AS DE

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE   

CAPACITACION AL PERSONAL  

SOBRE COM UNICACIÓN CON   
2 4 8 ALTO 32 256 II 

N/A N/A

CALCULAR Y  

CERTIFICAR LA

RESISTENCIA DE LOS  

ANCLAJES.  

IM PLEM ENTACION DE PERM ISOS DE TRABAJOS EN  

ALTURA, INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION  

CONTRA

CAIDAS Y LINEAS DE VIDA, M ANTENIM IENTO PERIODICO  

ARNES, ESLINGA, LINEA DE  

VIDA, CASCO, BARBUQUEJO,  

CALZADO DE SEGURIDAD,  

OVEROL, GUANTES.

II I Aceptable 2
DESM AYOS,M

UE RTE
SI

N/A

X ALTURAS
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

CAIDAS A DISTINTO NIVEL,  

TRABAJOS EN SUSPENSION

M ATERIALES, EQUIPOS Y  

ANCLAJES

CERTIFICADOS

INSPECCION DE EQUIPOS  

RELACIONADOS CON LA  

ACTIVIDAD / ARNES,  

CABLES, SILLA DE

USO APROPIADO DE DE EQUIPO  

DE PROTECCION ANTICAIDAS
2 2 4 BAJO 8 32

NO N/A N/A

DISPONER DE LOS  

RECURSOS PARA  

TRANSPORTE DE  

PERSONAL Y DE

DIVULGAR CONTACTOS DE APOYO PARA REPORTE DE  

IRREGULARIDADES
256 II 

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles  

especificos

2
FRACTURAS,HE

R IDAS,M UERTE
X RIESGO PUBLICO

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ROBOS, ATRACOS, ASALTOS,  

ASONADAS,  ATENTADOS
N/A N/A

CHARLAS AL PERSONAL SOBRE  

REPORTE DE SITUACIONES  

SOSPECHOSAS  O

IRREGULARIDAES RELACIONADAS  

2 4 8 ALTO 32

HERIDAS,M UER

T E
SI N/A N/A

PROGRAM ACION Y  

CUM PLIM IENTO DE  

M ANTENIM IENTOS   

32 256 II 

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles  

2

CAPACITACION SOBRE  

SEGURIDAD VIAL, IDENTIFICACION  

DE RIESGOS Y COM PORTAM IENTO  

2 4 8 ALTOACCIDENTES DE TRANSITO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

VOLCAM IENTOS,  

ATROPELLAM IENTOS,  

CHOQUES

N/A N/A

IM PLEM ENTACION  

DE INSPECCIONES  

PERIODICAS,

CAPACITACION A BRIGADISTAS  SOBRE PRIM EROS  

AUXILIOS Y ATENCION PRIM ARIA DE EM ERGENCIAS.

CAM ILLA, BOTIQUIN TIPO A,

INM OVILIZADORES DE  

EXTREM IDADES,

2
HERIDAS,M UER

T E
SI N/A N/AALTO 32 256 II 

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles  

INSPECCION PERIODICA  

DE BOTIQUIN.  

VERIFICACION

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4 8

PROGRAM ACION Y CUM PLIM IENTO DE EXAM ENES  

PERIODICOS A LOS CONDUCTORES. CHARLAS DE

SEGURIDAD VIAL Y DIVULGACION DE  LAS 10 REGLAS DE   

N/A

2

LESIONES  

GRAVES

,M UERTE

SI N/A N/A

INSPECCIONES  

PERIODICAS DE  

CONDICIONES DE  

CAPACITACION A BRIGADISTAS SOBRE CONTROL Y  

EXTINCION DE INCENDIOS, CONATOS Y DERRAM ES.  

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE  

EXTINTOR, KIT DE DERRAM ES,  

PITO
2

M UERTE,LESIO

N ES GRAVES
SI

DISEÑO,

UBICACIÓN Y  

CONSTRUCCI

N/AALTO 24 288 II 

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles  

CAPACITACION DEL PERSONAL EN RIESGO ELECTRICO Y  

NORM ATIVA RELACIONADA.

EQUIPOS DE PROTECCION  

CONTRA CAIDAS  

DIELECTRICOS, GAFAS LENTE  

OSCURO CON PROTECCION  

Aceptable 2
HERIDAS,M UER

T E
SI N/A

X

EXISTENCIA DE EQUIPOS  

DE ATENCION DE  

EM ERGENCIAS

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

EXPLOSIONES, INCENDIOS,  

CONATOS, FUGAS DE

COM BUSTIBLES Y GAS,  

SELECCIÓN DE  

PROVEEDORES QUE  

CUM PLAN CON  
ATENCION DE ACCIDENTES DE  

TRABAJO Y/O EM ERGENCIAS  

M EDICAS

SELECCIÓN Y  

CAPACITACION DE  

BRIGADISTAS

N/A

INSPECCIONAR ÁREAS DE TRABAJO Y CAPACITAR AL   

PERSONAL PARA  IDENTIFICAR Y REPORTAR CONDICIONES

INSEGURAS

CASCO TIPO A, BOTAS DE   

SEGURIDAD, GUANTES, GAFAS.

INSPECCION DE  

VEHICULOS DE  

PROVEEDORES E

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
6 2 12

X RIESGO LOCATIVO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

LESIONES, FRACTURAS, GOLPES,  

CAÍDAS A DIFERENTE NIVEL ,  

TROPEZONES, CAIDAS A  

M ISM O NIVEL, RESBALONES,  

AR DESPLOM ES, PROYECCION

CAPACITACION AL PERSONAL EN  

IDENTIFICACION Y REPORTE DE  

CONDICIONES INSEGURAS

2 3 6 M EDIO 18 108 III Aceptable

SELECCIÓN O  

CAM BIO  DE

M AQUINARIA ,  

HERRAM IENTAS  

INSPECCION DE

SITIOS DE TRABAJO  

PARA DEFINIR  

NECESIDADES DE  

432 II o aceptable con cont 2 ORDENES M USCULO ESQ

RIESGO ELECTRICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ELECTROCUSION,  

QUEM ADURAS, PARO  

RESPIRATORIO, PARO  

CARDIACO,  TETANIZACION

SELECCIÓN DE EQUIPOS,

HERRAM IENTAS Y/O  

ELEM ENTOS CON

SISTEM AS DE SEGURIDAD  

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE   

EQUIPOS .

EVITAR LA CERCANIA DE  

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA    

 LABOR

CAPACITACION SOBRE  

DISTANCIAS DE SEGURIDAD

2 3 6 M EDIO 18 108 III 

N/A N/A

CONTROL DE

CUM PLIM IENTO DE  

M ANTENIM IENTO  

PREVENTIVO

CAPACITACION EN RIESGOS APLICADOS A OFICINAS,  

CAJONES, SUPERFICIES CORTANTES, UBICACIÓN EFECTIVA  

DE ESCRITORIOS Y ARCHIVADORES, ETC.

GUANTES, OVEROL M ANGA  

LARGA, BOTAS DE SEGURIDAD
III Aceptable 2

AM PUTACION

E S /

ATRAPAM IENT

O S

SI

18 108 III Aceptable 2ON EN  LEVANTAM IENTO Y M ANIPULACI 2 3 6 M EDIOM ANIPULACION  DE CARGAS

N/A

X RIESGO M ECANICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

GOLPES, LACERACIONES,  

HEM ATOM AS,  LESIONES,

AM PUTACIONES,  

ATRAPAM IENTOS, HERIDAS,  

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

CON SISTEM AS DE

SEGURIDAD Y/O PARA  

ASEGURAR

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE   

EQUIPOS

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA    

 LABOR  CUANDO APLIQUE
2 2 4 BAJO 8 32

NO N/A N/A N/A CAPACITACION EN COM PORTAM IENTO SEGURO Y AUTOCUIDADO

BIOM ECANICO ONES OSTEOM USCULARES, LUM BALG N/A COM O CARRETILLAS TIPO BOGG

A
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 C
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X

X

CAPACITACION EN LEVANTAM IENTO Y M ANIPULACION DE CARGAS N/A

X M OVIM IENTOS REPETITIVOS BIOM ECANICO

LESIONES OSTEOM USCULARES,  

LUM BALGIAS, TENDINITIS,  

ENFERM EDAD DEL TUNEL

N/A SPECION DE SITIOS DE TRABAON EN AUTOCUIDADO Y COM PORTAM 4 3 12 ALTO 36

ORDENES M USCULO ESQ NO N/A N/A N/A

N/A2 ORDENES M USCULO ESQ NO DE PUESTOS DE T N/AALTO 32 256 II o aceptable con cont

PAUSAS ACTIVAS Y

CALISTENIAS ANTES,  

DURANTE Y DESPUES DE  

LA LABOR

CAPACITACION EN HIGIENE  

POSTURAL
2 4 8X

POSTURA PROLONGADA,

M ANTENIDA, FORZADA
BIOM ECANICO OSTEOM USCULARES, TENDINITIS, L

ADECUACION Y/O

DISEÑO DE PUESTOS DE  

TRABAJO

N/A

PARTICIPACION DE TODO EL PERSONAL EN LAS  

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL COM ITÉ DE  

CONVIVENCIA PARA TENER  COM UNICACIÓN Y  

RETROALIM ENTACION.

PROGRAM ACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES, DE    

 TAL  M ANERA QUE SE M INIM ICE EL RIESGO DE   

N/A2

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS 

 NERVIOSOS

SI N/A N/AM EDIO 18 108 III Aceptable

EVALUACIÒN PERIODICA  

DE LAS FUNCIONES

ADICIONALES QUE  

APLICAN A CADA  

CARGO PARA  

DETERM INAR M EDIDAS  

CAPACITACIONES EN  

INTELIGENCIA EM OCIONAL,  

PRIORIZACION DE  TAREAS,  

COM UICACIÒN ASERTIVA Y  

TRABAJO BAJO PRESION

2 3 6X O Y CONTENIDO DE LAS TAREAS PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL  

TRABAJO

N/A

ROL DE TURNOS DE TRAON DE PAUSAS ACTIVAS, CALISTENIAS, ANTES, DURANTE Y DESPU

N/A

CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES ENFOCADAS A  

M ANEJO Y SOLUCION DE PROBLEM AS, LIDERAZGO,

COM UNICACIÒN EFECTIVA Y ASERTIVA,  ACOSO  

LABORAL Y ENFERM EDADES LABORALES RELACIONADAS.

N/A2

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS 

 NERVIOSOS

SI N/A N/AM EDIO 18 108 III AceptableN/A

CAPACITACIONES EN  

COM UNICACIÒN ASERTIVA Y  

LIDERAZGO

2 3 6X

GESTION  

ORGANIZACIONAL,  

ESTILO DE M ANDO

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL  

TRABAJO

SELECCIÓN DE  

PERSONAL BAJO  

LINAM IENTOS

ESPECIFICOS QUE  

PERM ITAN EVALUAR  

PERFIL PSICOLÒGICO Y  

N/A

DIVULGACION Y CLARIDAD SOBRE PERFILES Y ALCANCE  

DE CARGOS, ACTIVIDADES DE INTEGRACION Y

RETROALIM ENTACION CON EL COM ITÉ DE CONVIVENCIA  

Y/O EL DEPARTAM ENTO DE RRHH

N/A2

ACCIDENTES  

POR

CONFUSION  

EN  

COM UNICACI 

SI N/A N/AX DEFINICIÒN DE ROLES PSICOSOCIAL

CONFUSION EN LA EJECUSION  

DE ACTIVIDADESESTRÉS  

LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA

M OTIVACION FRENTE AL  

PERFILES DE CARGO  

DEFINIDOS ,

DOCUM ENTADOS Y  

SOCIALIZADOS

CONFORM ACION DE  

COM ITÉ DE  

CONVIVENCIA Y  

PLANEAR ACTIVIDADES

PERIODICAS PARA TODO  

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES  

DEL COM ITÈ DE CONVIVENCIA
2 4 8 ALTO 32 256 II 

No Aceptable  o  

aceptable con  

controles  

especificos

N/A N/A ODICAS AL PERSONAL, PARA VERIFICAR EL BUEN USO DE LOS 

M ASCARILLA DESECHABLE  

CON FILTRO, RESPIRADOR CON

FILTROS PARA M ATERIAL  

PARTICULADO

No aceptable 2 CIONES RESPIRAT SI N/AX ULADO (Exposicion a polvo sili QUIM ICO RESPIRATORIAS, ALERGIAS, PROBLEM N/A N/A IRABLE CON CARTUCHOS PARA M ATER 6 4 24 M UY ALTO 96 2304 I

N/A N/A N/A PERSONAL EL USO DE PROTECTOR SOLAR RECOM ENDADO PORCAPUCHON, GAFAS CON FILTRO UII o aceptable con cont 2 INSOLACION NO

VIBRACIONES  BRAZOS Y  

M ANOS

DEBILITAM IENTO DE LA  

CAPACIDAD DE AGARRE.

DISM INUCION DE  

SENCIVILIDAD Y DEBILIDAD EN  

LAS M ANOS. BLANQUEO DE  

LAS M ANOS O DEDOS

X RADIACIONES  NO IONIZANTES FISICO DOLOR DE CABEZA, DESHIDRATACIÓN, N/A N/A UNTOS DE HIDRATACION, CAPUCHONES 2 4 8 ALTO 32 256

N/A N/A
ROTACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO, PERIODOS DE   

DESCANSO,  EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO.

BOTAS DE SEGURIDAD,  

GUANTES DE NITRILO
Aceptable 2

DESORDENES  

M USCULO  

ESQUELÉTICOS

NO N/A2 FALSO 2

INSPECCION  Y  

M ANTENIM IENTO  

PERIODICO DE  

EQUIPOS DE

ILUM INACION Y  

CERRAM IENTOS

SEÑAL DE USO DE PROTECCION VISUAL  

RECOM ENDACIÓN AL PERSONAL DEL USO DE

BLOQUEADOR SOLAR SUGERIDO POR EL DERM ATOLOGO  

TRATANTE              CAPACITACION EN INSPECCION DE  

ELEM ENTOS ELECTRICOS (EXTENSIONES)

CAPUCHON, GAFAS CON  

FILTRO UV
2

REDUCCION  

DE LA  

CAPACIDAD  

VISUAL

SI

DIA/  

INSTALACION  

DE CARPAS,  

CERRAM IENT

O, ETC. /  

NOCHE/

N/AM EDIO 18 108 III Aceptable

M ANTENIM IENTO A  

REFLACTORES Y  

EXTENSIONES PARA  

ASEGURAR SU

FUNCIONAM IENTO  

CORRECTO Y CONTINUO

N/A 2 3 6

9 27 III Aceptable

M ANTENIM IENTO

PERIODICO PREVENTIVO  

DE EQUIPOS.   ASEO

PERIODICO DE EQUIPOS,

INSTALACION A  

DISTANCIA Y ALTURA  

CAPACITACION EN NOTIFICACION  

DE RIESGOS Y PELIGROS.
1 3 3X

DIFUSORES, PANTALLAS  

Y/O EQUIPOS DE  

PROYECCION SUCIOS O  

CON M AL

FUNCIONAM IENTO

FISICO
FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN  

DE LA CAPACIDAD VISUAL

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

ADECUADOS / DISEÑO  

DE PUESTOS DE TRABAJO

4 IV N/A

M ANTENIM IENTOS  

PREVENTIVOS Y  

CORRECTIVIOD DE LOS

EQUIPOS Y  

HERRAM IENTAS  

(TUNELADORA,  GRUAS,  

ETC)

HIGIENE POSTURAL, INSPECCION  

DIARIA DEL PUESTO DE TRABAJO
2 1X

VIBRACIONES CUERPO ENTERO

FISICO

ERO LESIONES OSTEOM USCULARE

2

DISM INUCIÓN  

DE LA

CAPACIDAD  

AUDITIVA

NO N/A N/ABAJO 8 32 III AceptableN/A

SUM INISTRO DE PROTECTORES  

AUDITIVOS DE INSERCIÓN Y COPA  

SEGÚN SEA EL CASO

2 2 4

X

ILUM INACIÓN  (LUZ  

VISIBLE POR EXCESO O  

DEFECTO)

FISICO
FATIGA VISUAL, REDUCCIÓN  

DE LA CAPACIDAD VISUAL

INSTALACION DE  

REFLECTORES  Y

LAM PARAS SUFICIENTES

INSPECCION Y

M ANTENIM IENTO  

DE EQUIPOS

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE TRABAJO SEGURO CON  

EQUIPOS DE COM PUTO E IM PLEM ENTAR PAUSAS ACTIVAS
N/A2

REDUCCION  

DE LA  

CAPACIDAD  

VISUAL

NO N/A

SUSTITUCION DE  

EQUIPOS QUE NO  

CUM PLAN CON  

LOS  

REQUERIM IENTOS  

DERIVADOS DEL

BAJO

2
REACCIONES  

ALERGICAS
NO ION Y CONROL N/ABAJO 8 32 III AceptableON DE LOS PERROS DEL CAMACUNACIÓN TELEFONOS DE EM ERGENC 2 2 4X

M ORDEDURAS  

PICADURAS
BIOLÓGICO

ReREACCIÓN ALÉRGICA,  

DERM ATITIS, RABIA
FUM IGACIÓN

SUM INISTROS DE AGUA  

LIM PIA PARA EL ASEO DE  

M ANOS Y CARA DEL  

PERSONAL

SUM INISTRO DE ELEM ENTOS DE  

PROTECCION PERSONAL,  

FONTANERAS, GUANTES DE  

CAUCHO, IM PERM EABLE.

CHARLAS DE SEGURIDAD

2 2 4

X
RUIDO ( DE IM PACTO  

INTERM ITENTE)
FISICO

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAl

DISM INUCIÓN DE LA  

CAPACIDAD AUDITIVA

N/A

N/A AS ES NECESARIO IDENTIFICAR EL PANAL Y REPORTAR AL ENTE DEANERAS (CAUCHO), CAPUCHON, GUAN

INSTALAR AISLANTES  

DE RUIDO A LOS  

EQUIPOS Y/O

M AQUINARIA

REALIZAR M EDICIONES HIGIÉNICAS PERIÓDICAM ENTE  

(CADA 4 M ESES)

SEÑALIZACIÓN EN EL USO DE PROTECCIÓN AUDITIVA  

SEGÚN CORRESPONDA A LA ACTIVIDAD.

REALIZAR EXAM ENES M EDICOS OCUPACIONALES  

(SONOM ETRIAS).

SUM INISTRO DE PROTECCIÓN  

AUDITIVA DE INSERCIÓN Y  

COPA

X BACTERIAS BIOLÓGICO
DERM ATITIS, REACCIÓN  

ALÉRGICA.
N/A

N/A CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICOORNADAS DE FUM IGACION PARA EL CON2 CIONES RESPIRAT NO N/A N/ABAJO 2 4 IV Aceptable

N/A

CAPACITAR AL PERSONAL EN RIESGO BIOLOGICO  

SUM INISTRO DE JABON ANTI BACTERIAL PARA EL ASEO

PERSONAL AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

FONTANERAS, GUANTES DE  

CAUCHO Y DE NITRILO
2

REACCIONES  

ALERGICAS
NO N/A N/ABAJO 8 32 III Aceptable

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

SEGUIMIENT
O

SI

OBSERVACIONES SISTEMAS DE 
CONTROL ACTUAL

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, SEÑALIZACIÓN, 
ADVERTENCIA

EQUIPOS / ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

A
DM

IN
IS
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A

C
IO

N

FR
EN

TE
S 

DE
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A
BA

JO
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A
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A
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C
IO

N
 Y

 D
E 

O
FI

C
IN

A

M
A

N
EJ

O
 D

E 
HE

RR
A

M
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.

X VIRUS BIOLÓGICODOLOR DE  CABEZA, INFECCIONES INTE N/A NISTRO DE AGUA LIM PIA PARANACION HEPATITIS B Y TETANO, SUM INISTRO 2 1 2

PEOR 
CONSECUEN

CIA

EXISTEN 
REQUISITOS 

LEGALES 
ESPECIFICOS 
ASOCIADOS

SI    NO

ELIMINACI
ÓN

SUSTITUCIÓN
CONTROLES DE 

INGENIERIA
NIVEL DE CONSECUENCIANIVEL DE RIESGO (NR) E INTERVENCIONINTERPRETACION DEL  NR

ACEPTABILIDAD 
DEL RIESGO

Nº DE 
EXPUESTOS

INDIVIDUO

8 ALTO 32

DESCRIPCIÓN CLASIFICACIÓN FUENTE MEDIO

PROCESO
ZONA / 
LUGAR

ACTIVIDAD TAREAS

ACTIVIDAD RUTINARIA PELIGRO

EFECTOS POSIBLES

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO VALORACIÓN DEL RIESGO

NIVEL DE 
DEFICIENCI

A

NIVEL DE 
EXPOSICIÓN

NIVEL DE PROBABILILDAD (ND X NE)INTERPRETACIÓN DEL  NIVEL DE PROBABILIDAD

N/A N/A

CALCULAR Y  

CERTIFICAR LA  

RESISTENCIA DE LOS   

EQUIPOS Y ELEMNTOS  

DE IZAJE

2 TURAS,TRA UMAS,M NO

ACASCO, BARBUQUEJO, CALZADO DE  

SEGURIDAD, OVEROL, GUANTES.

X ENDAVALES Y TERREMOT FENOMENOS NATURALES EMADURAS, ATRAPAMIENTOS, ARCOS N/A ENTO PARA ACTUAR EN CASO DE  DESASTR 6 1 6 MEDIO 6 36

SIX IZAJE DE CARGAS
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

CAIDA DE MATERIALES, DESPLOME  

DE CARGAS, FALLAS EN EQUIPOS  

DE IZAJE

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

CON SISTEMAS DE  

SEGURIDAD Y/O PARA  

ASEGURAR

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

CERTIFICADOS PARA IZAJE

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE  

EQUIPOS Y ELEMENTOS  

DE IZAJE

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE  

COMUNICACIÓN CON  OPERADORES,  

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR

2 4

IMPLEMENTACION DE CERTIFICADOS DE IZAJE,  

ISEÑALIZACION PREVENTIVA Y DEMARCACION DE LAS   

ZONAS DE IZAJE

256 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

HERIDAS,ATRAP  

AMIENTOS,MUE  

RTE

IMPLEMENTACION DE PERMISOS DE TRABAJOS EN  

ALTURA, INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION  

CONTRA CAIDAS Y LINEAS DE VIDA, MANTENIMIENTO  

PERIODICO DE LINEAS DE VIDA RETRACTILES Y/O FIJAS, .

NCLAJES. PROGRAMAR 

4 8

DESMAYOS,MUE  

RTE
SI N/A N/A32 256

ALTO 32 256 II

N/A  DE MANTENIMIENTOS  AURIDAD VIAL  Y DIVULGACION DE  LAS 10 REGLAS DE SEGU N/A

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2 HERIDAS,MUERT E SI N/A

II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

RA TRANSPORTE DE PERS
DIVULGAR CONTACTOS DE APOYO PARA REPORTE DE  

IRREGULARIDADES
N/A

ALTURAS

2
FRACTURAS,HER  

IDAS,MUERTE
NO

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

N/A TUACIONES SOSPECHOSAS  O IRREGULARID 2

X
ACCIDENTES DE  

TRANSITO

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

VOLCAMIENTOS,  

ATROPELLAMIENTOS, CHOQUES
N/A

MANTENIMIENTO  

PERIODICO A VEHICULOS  

DE LA COMPAÑÍA

CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD  

VIAL, IDENTIFICACION DE RIESGOS Y  

COMPORTAMIENTO SEGURO

2 4 8 ALTO 32 256 II

X
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

CAIDAS A DISTINTO NIVEL,  

TRABAJOS EN SUSPENSION

MATERIALES, EQUIPOS Y  

ANCLAJES CERTIFICADOS

INSPECCION DE EQUIPOS  

RELACIONADOS CON LA  

ACTIVIDAD / ARNES,  

CABLES, SILLA DE  

SUSPENSION, ESLINGAS,  

ETC.

USO  APROPIADO DE DE EQUIPO DE  

PROTECCION ANTICAIDAS
2 4 8 ALTO

RIESGO PUBLICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ROBOS, ATRACOS, ASALTOS,  

ASONADAS,  ATENTADOS
N/A

II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2 HERIDAS,MUERT E SI

DISEÑO, UBICACIÓN  

Y CONSTRUCCION  

DE SITIOS  

APROPIADOS PARA  

EL ALMACENAMIENT  

O  DE SUSTANCIAS  

PELIGROSAS

N/A ENTO DE SUSTANCIAS, DE EQ

CAPACITACION A BRIGADISTAS SOBRE CONTROL Y  

EXTINCION DE INCENDIOS, CONATOS Y DERRAMES.  

CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE  

COMPORTAMIENTO EN CASO DE EXPLOSION.  

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE IDENTIFICACION Y  

REPORTE DE FUGAS, DERRAMES, ETC.

EXTINTOR, KIT DE DERRAMES, PITOII

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2
MUERTE,LESIONE  

S GRAVES
SI

N/A N/A

IMPLEMENTACION DE  

INSPECCIONES  

PERIODICAS,  

DISPOSICION DE  

EQUIPOS PARA  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS  

(BOTIQUIN, CAMILLA,  

INMOVILIZADORES)

CAPACITACION A BRIGADISTAS SOBRE PRIMEROS  

AUXILIOS Y ATENCION PRIMARIA DE EMERGENCIAS.

CAMILLA, BOTIQUIN TIPO A,

INMOVILIZADORES DE EXTREMIDADES,  

INMOVILIZADOR CERVICAL,  

MASCARILLA RCP, PITO, GUANTES DE

VAQUETA, GUANTES DE LATEX,  

TAPABOCAS, GAFAS DE SEGURIDAD

N/A N/A

ARNES, ESLINGA, LINEA DE VIDA,  

CASCO, BARBUQUEJO, CALZADO DE  

SEGURIDAD, OVEROL, GUANTES.

N/A N/A N/A ONES ENFOCADAS A  COMO ACTUAR EN CASO DE DESAS N/AIII Aceptable

X

EXISTENCIA DE  

EQUIPOS DE  

ATENCION DE  

EMERGENCIAS

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

EXPLOSIONES, INCENDIOS,  

CONATOS, FUGAS DE  

COMBUSTIBLES Y GAS, DERRAMES  

DE DERIVADOS

DE HIDROCARBUROS

SELECCIÓN DE  

PROVEEDORES QUE   

CUMPLAN CON  

NORMATIVA Y  

PROTOCOLOS DE  

SUMINISTRO Y  

TRANSPORTE DE  

SUSTANCIAS PELIGROSAS

INSPECCION DE  

VEHICULOS DE  

PROVEEDORES E  

INSPECCION DE AREAS  

DE ALMACENAMIENTO Y  

EQUIPOS COMO  

EXTINTORES

, KIT DE DERRAMES, ETC.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4 8 ALTO 32 256

SI N/A N/A256 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

LESIONES  

GRAVES

,MUERTE

ATENCION DE ACCIDENTES DE  

TRABAJO Y/O EMERGENCIAS  

MEDICAS

SELECCIÓN Y  

CAPACITACION DE  

BRIGADISTAS

INSPECCION PERIODICA  

DE BOTIQUIN.  

VERIFICACION DE  

CANTIDADES NECESARIAS

EN UN BOTIQUIN TIPO A.

USO DE EPP, APROPIADOS PARA  

LABORES RELACIONADAS
2 4 8 ALTO 32 256

CAPACITACION DEL PERSONAL EN RIESGO ELECTRICO Y  

NORMATIVA RELACIONADA.
 OSCURO CON PROTECCION UV, CASCO D

X RIESGO LOCATIVO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

LESIONES, FRACTURAS, GOLPES,  

CAÍDAS A DIFERENTE NIVEL  

RESBALONES, MUERTE

TRABAJO PARA EVITAR DESP

CAPACITACION AL PERSONAL EN  

IDENTIFICACION Y  REPORTE DE  

CONDICIONES INSEGURAS

2 4 8 ALTO 32

HERIDAS,MUERT E SI N/A

SELECCIÓN O  

CAMBIO DE  

MAQUINARIA ,  

HERRAMIENTAS Y/O   

ELEMENTOS QUE NO  

CUMPLA N CON  

ESPECIFICACIONES  

DE SEGURIDAD

INSPECCION DE  

SITIOS DE TRABAJO  

PARA DEFINIR  

NECESIDADES DE  

AISLAMIENTO Y/O  

DISTANCIAS DE  

SEGURIDAD

24 288 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

CASCO TIPO A, BOTAS DE SEGURIDAD,  

GUANTES, GAFAS, OVEROL,.
N/A

INSPECCIONAR ÁREAS DE TRABAJO ANTES DE INICIAR  

ACTIVIDADES Y CAPACITAR AL PERSONAL PARA  

IDENTIFICAR Y REPORTAR  CONDICIONES INSEGURAS

N/A

CONTROL DE  

CUMPLIMIENTO DE  

MANTENIMIENTO  

PREVENTIVO

INSPECCIONES A MAQUINARIA
GUANTES,  OVEROL MANGA LARGA,  

BOTAS DE SEGURIDAD

X RIESGO ELECTRICO
CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

ELECTROCUSION, QUEMADURAS,  

PARO RESPIRATORIO, PARO  

CARDIACO,  TETANIZACION  

MUSCULAR, TRANSTORNOS  

OCULARES, AUDITIVOS Y  

SENSORIALES

SELECCIÓN DE EQUIPOS,  

HERRAMIENTAS Y/O  

ELEMENTOS CON  

SISTEMAS DE SEGURIDAD

, AISLAMIENTO Y CON  

POLO A TIERRA

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE  

EQUIPOS  .

EVITAR LA CERCANIA DE  

ELEMENTOS METALICOS  

Y/O CONDUCTORES DE  

LAS ZONAS DE RIESGO

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR

CAPACITACION SOBRE DISTANCIAS DE  

SEGURIDAD

6 2 12 ALTO

2

AMPUTACIONES

/  

ATRAPAMIENTO S

SI N/A N/AALTO 32 256 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

INSPECCION  

PREOPERACIONAL DE  

EQUIPOS

USO DE EPP APROPIADOS PARA LA  

LABOR
2 4 8

OPERACIÓN DE  

MAQUINARIA /  

RIESGO MECANICO

CONDICIONES DE  

SEGURIDAD

GOLPES, LACERACIONES,  

HEMATOMAS, LESIONES,  

AMPUTACIONES, ATRAPAMIENTOS,  

HERIDAS, CORTADURAS,  

PROYECCION DE PARTICULAS-  

RIESGOS ASOCIADOS A OP. DE

VIBROMARTINETE

SELECCIÓN DE EQUIPOS  

CON SISTEMAS DE  

SEGURIDAD Y/O PARA  

ASEGURAR

N/A N/A PACITACION EN COMPORTAMIENTO SEGURO Y AUTOCUIDA N/Ao aceptable con contr 2 DENES MUSCULO ESQ NO N/AX MOVIMIENTOS REPETITIVO BIOMECANICO IONES OSTEOMUSCULARES, LUMBALG N/A N/A CION EN AUTOCUIDADO Y COMPORTAMIENTO 4 3 12 ALTO 36 432 II

N/A
CAPACITACION EN LEVANTAMIENTO Y MANIPULACION  

DE CARGAS
N/AII

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

NO

N/A

X
MANIPULACION  DE  

CARGAS
BIOMECANICO

LESIONES OSTEOMUSCULARES,  

LUMBALGIAS.
N/A O CARRETILLAS TIPO BOGGIE,

CAPACITACION EN  LEVANTAMIENTO Y  

MANIPULACION DE CARGAS
4 3 12 ALTO 36 432

NO
DISEÑO DE PUESTOS  

DE TRABAJO
N/A S DE TRABAJO VS PROG

IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS, CALISTENIAS,  

ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA LABOR.
108 III Aceptable

N/A

2

DESORDENES  

MUSCULO  

ESQUELÉTICOS

PARTICIPACION DE TODO EL PERSONAL EN LAS   

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL COMITÉ DE  

CONVIVENCIA PARA TENER COMUNICACIÓN Y  

RETROALIMENTACION.

PROGRAMACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES,  

DE TAL MANERA QUE SE MINIMICE EL RIESGO DE  

SOBRECARGA LABORAL.

N/A

X OLONGADA, MANTENID BIOMECANICO
MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES,  

TENDINITIS, LUMBALGIAS.

ADECUACION Y/O  

DISEÑO DE PUESTOS DE  

TRABAJO

LISTENIAS ANTES, DURANTE Y CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL 2 3 6 MEDIO 18

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/A N/A36 432 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

2

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

N/A NALES QUE APLICAN A CADA

CAPACITACIONES EN INTELIGENCIA  

EMOCIONAL, PRIORIZACION DE  

TAREAS, COMUICACIÒN ASERTIVA Y  

TRABAJO BAJO PRESION

4 3 12 ALTO

2

ANSIEDAD,  

DEPRESION,  

TRANSTORNOS  

NERVIOSOS

SI N/A N/AALTO 27 243 II

No Aceptable o  

aceptable con  

controles  

especificos

N/A
CAPACITACIONES EN COMUNICACIÒN  

ASERTIVA Y LIDERAZGO
3 3 9

GESTION  

ORGANIZACIONAL,  

ESTILO DE MANDO

PSICOSOCIAL

ESTRÉS LABORAL,  

DESCONSENTRACION, POCA  

MOTIVACION FRENTE AL TRABAJO

OS ESPECIFICOS QUE PERMITA
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X

X

X

N/A

CAPACITACIONES Y ACTIVIDADES ENFOCADAS  A  

MANEJO Y SOLUCION DE PROBLEMAS, LIDERAZGO,  

COMUNICACIÒN EFECTIVA Y ASERTIVA, ACOSO  

LABORAL Y ENFERMEDADES LABORALES  

RELACIONADAS.

N/A

X

JORNADAS DE  

TRABAJO Y  

CONTENIDO DE LAS   

TAREAS O CARGA  

LABORAL

PSICOSOCIAL


