
Nivel de 
Deficiencia Valor de ND

Muy Alto 
(MA)

10

Alto (A) 6

Medio (M) 2

Bajo (B)
No se Asigna 

Valor

Nivel de 
exposición

Valor de 
NE

Continua 
(EC) 4

Frecuente 
(EF) 3

Ocasional 
(EO) 2

Esporádica 
(EE) 1

Nivel de 
probabilida

d

Valor de 
NP

Muy Alto
(MA)

Entre 40 y
24

Alto (A) Entre 20 y
10

Medio (M) Entre 8 y 6
Bajo (B) Entre 4 y 2

Tabla 1: Determinación del Nivel de Deficiencia

Tabla 2: Determinación del nivel de exposición



Mortal o 
catastrófico 

(M) 
100

Muy grave 
(MG) 60

Grave (G) 25
Leve (L) 10

Nota: Para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la consecuencia más grave que se pueda presentar en la actividad valorada.

Nivel de 
riesgo

I
II
III
IV

Nivel de 
Consecuen

cias
NC

Nivel de 
Consecue

ncias     
(NC)





Significado

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como posible la generación de
incidentes o consecuencias muy significativas, o la eficacia del conjunto de
medidas preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no existe, o ambos.

Se ha(n) detectado algún(os) peligro(s) que pueden dar lugar a consecuencias
significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es
baja, o ambos. 
Se han detectado peligros que pueden dar lugar a consecuencias poco
significativas o de menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes es moderada, o ambos.

No se ha detectado consecuencia alguna, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes es alta, o ambos. El riesgo está controlado.
Estos peligros se clasifican directamente en el nivel de riesgo de intervención
cuatro (IV).

Significado

La situación de exposición se presenta sin interrupción o varias veces con 
tiempo prolongado durante la jornada laboral

La situación de exposición se presenta varias veces durante la jornada 
laboral por tiempos cortos

La situación de exposición se presenta alguna vez durante la jornada 
laboral y por un período de tiempo corto

La situación de exposición se presenta de manera eventual

TABLAS DE EVALUACION DEL RIESGO

Tabla 1: Determinación del Nivel de Deficiencia

Tabla 2: Determinación del nivel de exposición

Tabla 3: Significado de los diferentes niveles de probabilidad

Significado

Situación deficiente con exposición continua, o muy deficiente con exposición
Normalmente la materialización del riesgo ocurre con frecuencia.
Situación deficiente con exposición frecuente u ocasional, o bien situación muy deficiente con
ocasional o esporádica.              La materialización del riesgo es posible que suceda varias veces en la vida 
Situación deficiente con exposición esporádica, o bien situación mejorable con exposición continuada frecuente.                                      
Situación mejorable con exposición ocasional o esporádica, o situación sin anomalía destacable con cualquiero 



Para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la consecuencia más grave que se pueda presentar en la actividad valorada.

40-24 20-10

100 I                            
4000-2400

I                           
2000-1200

60 I                         
2400-1440

I                            
1200-600

25 I                            
1000-600

II                       
500-250

10 II                          
400-240

                                               
III 100

Valor de NR

4000 – 600
500 – 150
120 – 40

20

Tabla 4: Nivel de Consecuencia

Significado

Daños Personales

Mejorar si es posible. Sería conveniente justificar la 

Muerte (s)

Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permanente, parcial o invalidez).

Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT).
Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Tabla 5: Determinación del Nivel del Riesgo

                 Nivel de riesgo                 NR = NP x NC Nivel de Probabilidad (NP)

Tabla 6: Significado del nivel del riesgo
Significado

Situación crítica. Suspender actividades hasta que el 
Corregir y adoptar medidas de control inmediato. Sin 

Mantener las medidas de control existentes, pero se 

Aceptabilidad del riesgo
Nivel del rango Significado

I No Aceptable 

II 200



IV Aceptable

II No Aceptable o Aceptable con control 
III Aceptable



frecuente.

con exposición
ocasional o esporádica.              La materialización del riesgo es posible que suceda varias veces en la vida 
Situación deficiente con exposición esporádica, o bien situación mejorable con exposición continuada frecuente.                                      
Situación mejorable con exposición ocasional o esporádica, o situación sin anomalía destacable con cualquiero 



Para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la consecuencia más grave que se pueda presentar en la actividad valorada.

8-6 4-2

I                         
800-600

II                           
400-200

II                        
480-360

                                                
III120

II                         
250-150

III                        
100-50

III                          
80-60

III 40                            
IV 20

Mejorar si es posible. Sería conveniente justificar la 

Nivel de Probabilidad (NP)

Significado

Situación crítica. Suspender actividades hasta que el 
Corregir y adoptar medidas de control inmediato. Sin 

Mantener las medidas de control existentes, pero se 

II 200



No Aceptable o Aceptable con control 



SI NO

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO
 (HIPOCLORITO, INVAR S-505 

DESENGRASANTE, INVAR S-405 
DESINCRUSTANTE)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

7
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI
DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES 
DEACUERDO A LA MSDS DE LAS 

SUSTANCIAS

PROLONGADAS O SOSTENIDAS DE 
PIE DURANTE LAS TAREAS DE 
APERTURA DEL RESTAURANTE

BIOMECÁNICO
LIMPIEZA Y PREPARACIÓN DE 

LAS ÁREAS DE TRABAJO EN 
COCINA

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

7

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA DE 12.5(MUJERES) 25 

KG (HOMBRES) 
BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS CON 
INSUMOS AL ÁREA DE BODEGA, 
TRASLADO DE CANASTAS CON 

POLLOS, VERDURAS, 
TUBÉRCULOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

7

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

EXPOSICIÓN A ALTAS 
TEMPERATURAS PROVENIENTES DE 

LOS EQUIPOS DE COCCIÓN
FÍSICO ESTUFAS, ASADOR DE CARBÓN

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 7

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO, 
FORMAR A LOS TRABAJADORES 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL CONDICIONES DE 
SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
7

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE 
TAPETES 
ANTIDESLIZANT
ES EN ZONAS 
CRÍTICAS 

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 

VERDURAS.
ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 7

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

PROLONGADAS O SOSTENIDAS DE 
PIE BIOMECÁNICO

MISE AND PLACE, COCCIÓN DE 
ALIMENTOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA 25 KG (HOMBRES) BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS CON 
INSUMOS AL ÁREA DE BODEGA, 
TRASLADO DE CANASTAS CON 

POLLOS, VERDURAS, 
TUBÉRCULOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO

 (HIPOCLORITO, INVAR S-505 
DESENGRASANTE, INVAR S-405 

DESINCRUSTANTE, 
DETERGENTES DE USO 

DOMÉSTICO.

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

7
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI
DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES 
DEACUERDO A LA MSDS DE LAS 

SUSTANCIAS

CONTACTO CON PARTES DE 
EQUIPOS A ALTAS TEMPERATURAS

SEGURIDAD/MECÁNIC
O

ENGANCHE Y DESENGANCHE 
DE POLLOS, CONTACTO CON 
ESTUFAS, CALENTADORES Y 

FREIDORAS

QUEMADURAS POR 
CONTACTO DIRECTO N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
5

QUEMADURAS 
GRAVES DE 2do Y 

3er GRADO
SI

DISEÑO Y DICVULAGACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA: 
ENCENDIDO Y APAGADO DE EQUIPOS, 
MANIPULACIÓN DE ACEITE CALIENTE, 
MANEJO DE BRASAS Y CARBÓN.

EXPOSICIÓN A ALTAS 
TEMPERATURAS PROVENIENTES DE 

LOS EQUIPOS DE COCCIÓN
FÍSICO ESTUFAS, ASADOR DE CARBÓN

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 7

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO, 
FORMAR A LOS TRABAJADORES 

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNIC

O

CUCHILLOS, TIJERAS DE 
CORTE DE  POLLO. HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 5

LESIONES 
SEVERAS EN 

MANOS
SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 

CORTO CIRCUITO POR 
INSTALACIONES ELECTRICAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD 
ELÉCTRICO

CABLEADO Y TOMA 
CORRIENTES

CORTO CIRCUITO, DAÑO A 
EQUIPOS, QUEMADURAS N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 5 ELECTROCUCION SI

CANALIZACION , 
ROTULACION  Y 
ORGANIZACIÓN 
DE CABLEADO 

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS. 

FUGA DE GAS
DE 

SEGURIDAD/TECNOLO
GICO

ESTUFAS 

CEFALEAS, NÁUSEAS, 
VÓMITOS, DIFICULTAD 

RESPIRATORIO, IRRITACIÓN 
DE VÍAS RESPIRATORIAS Y 

TRACTO GASTROINTESTINAL

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 5

CEFALEAS, 
NÁUSEAS, 
VÓMITOS, 

DIFICULTAD 
RESPIRATORIO, 

SI

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO.
INSPECCIONES DIARIAS DE EQUIPOS 
DE COCCIÓN.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL 
CONDICIONES DE 

SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
5

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE 
TAPETES 
ANTIDESLIZANT
ES EN ZONAS 
CRÍTICAS 

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

INTRUSION: INTRUSIÓN DE 
PERSONAS NO DESEADAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/ PÚBLICO CLIENTES AGRESIVOS

POLITRAUMATISMOS, DAÑOS 
A  LA PROPIEDAD. N/E

MONITOREO 
CON CÁMARAS 
DE SEGURIDAD

N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5
POLITRAUMATISMO

S, DAÑOS A  LA 
PROPIEDAD.

SI
ESTABLCER PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN DE EMERGENCIAS POR 
RIESGO PÚBLICO.

ILUMINACION SUB ESTANDAR EN 
ÁREA DE ESTUFA Y FREIDORAS FISICO

LUMINARIAS DE CAMPANAS DE 
EXTRACCIÓN EN MAL ESTADO

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
5

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO Y 
CORRECTIVO 
DE LUMINARIAS

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS.  

INCENDIOS
DE 

SEGURIDAD/TECNOLO
GICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI
SUMINISTRO DE 
EXTINTOR 
CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

PAUSAS, TRABAJO NOCTURNO, 
ROTACIÓN, HORAS EXTRAS, 

DESCANSOS
PSICOSOCIAL TURNOS EXTENDIOS

CANSANCIO, MAL GENIO, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
5

ATIGA, ESTRÉS, 
DISMINUCIÓN DE LA 

DESTREZA Y 
PRECISIÓN. 

ESTADOS DE 

SI IMPLEMENTAR SVE-PSICOSOCIAL.

PROLONGADAS O SOSTENIDAS DE 
PIE 

BIOMECÁNICO
ATENCIÓN EN VENTANILLA DE 

PEDIDOS, ATENCIÓN DE 
CLIENTES A LA MESA

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

4

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

DESPLAZAMIENTOS POR LARGAS 
JORNADAS A PIE

BIOMECÁNICO
ATENCIÓN EN VENTANILLA DE 

PEDIDOS, ATENCIÓN DE 
CLIENTES A LA MESA

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

4

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

CONTACTO CON PARTES DE 
EQUIPOS A ALTAS TEMPERATURAS

SEGURIDAD/MECÁNIC
O

CONTACTO CON ESTUFAS, 
CALENTADORES Y FREIDORAS, 

MANIPULACIÓN DE PLATOS 
CON COMIDAS CALIENTES

QUEMADURAS POR 
CONTACTO DIRECTO N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
4

QUEMADURAS 
GRAVES DE 2do Y 

3er GRADO
SI

DISEÑO Y DICVULAGACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA: 
ENCENDIDO Y APAGADO DE EQUIPOS, 
MANIPULACIÓN DE ACEITE CALIENTE, 
MANEJO DE BRASAS Y CARBÓN.

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNIC

O

CUCHILLOS, TIJERAS DE 
CORTE DE  POLLO, 

HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 4
LESIONES 

SEVERAS EN 
MANOS

SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL CONDICIONES DE 
SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
4

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE 
TAPETES 
ANTIDESLIZANT
ES EN ZONAS 
CRÍTICAS 

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS, 
MANIPULACIÓN DE DINERO Y 

ATENCIÓN AL CLIENTE

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 4

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

INTRUSION: INTRUSIÓN DE 
PERSONAS NO DESEADAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/ PÚBLICO

CLIENTES AGRESIVOS POLITRAUMATISMOS, DAÑOS 
A  LA PROPIEDAD. N/E

MONITOREO 
CON CÁMARAS 
DE SEGURIDAD

N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

4
POLITRAUMATISMO

S, DAÑOS A  LA 
PROPIEDAD.

ESTABLCER PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN DE EMERGENCIAS POR 
RIESGO PÚBLICO.

PAUSAS, TRABAJO NOCTURNO, 
ROTACIÓN, HORAS EXTRAS, 

DESCANSOS
PSICOSOCIAL TURNOS EXTENDIOS CANSANCIO, MAL GENIO, 

ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

4

ATIGA, ESTRÉS, 
DISMINUCIÓN DE LA 

DESTREZA Y 
PRECISIÓN. 

IMPLEMENTAR SVE-PSICOSOCIAL.

INCENDIOS
DE 

SEGURIDAD/TECNOLO
GICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 

SUMINISTRO DE 
EXTINTOR 
CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

EVALUACION DEL RIESGO VALORACION 
DEL RIESGO

DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE GENERADORA
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 D
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                      MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN Y CONTROL DE RIESGOS 
ALIMENTOS CONCENTRADOS DEL CARIBE S.A

FECHA  DE REALIZACIÓN: 22-12-2025 FECHA ACTUALIZACION: 

CRITERIOS PARA CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCION 

NUMERO DE 
EXPUESTOS

LA PEOR 
CONSECUENCIA

EX
IS

TE
NC

IA
 

RE
Q

UI
SI

TO
 

LE
G

AL
 

ES
PE

CI
FI

CO
 

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES 
DE INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

EQUIPOS/ ELEMENTOS DE 
PROTECCION PERSONAL

APERTURA  

1.ASEO Y DESINFECCIÓN DE 
ÁREAS DE COCINA Y 
ATENCIÓN A MESAS.

2.RECEPCIÓN Y 
ALMACENAMIENTO DE 
PEDIDOS DE INSUMOS; 
POLLOS, VERDURAS, 

ALIMENTOS PREPARADOS, 
IMPLEMENTOS DE ASEO, 

DESECHABLES ENTRE 
OTROS.

X

FUENTE

ACTIVIDADES TAREAS 

RU
TI

NA
RI

O

PELIGRO

EFECTOS/CONSECUENCIAS 
POSIBLES

SISTEMA DE CONTROL ACTUAL

INDIVIDUO

RECEPCIÓN Y 
ATENCIÓN DE 
CLIENTES Y 
DOMICILIOS 

RECEPCIÓN Y ATENCIÓN DE 
CLIENTES

TOMA Y ENTREGA DE 
PEDIDOS A LA MESA

ATENCIÓN DE PEDIDOS PARA 
LLEVAR Y PLATAFORMAS DE 

DOMICILIOS
RECEPCIÓN DE PAGOS 

MANEJO DE CAJA 
REGISTRADORA

X

COCINA Y ATENCIÓN 
AL CLIENTE 

(VENTANILLA)

PREPARACIÓN DE 
COMIDAS, 

EMPLATADO Y 
EMPAQUE DE 
ALIMENTOS 

1.MISE AND PLACE.
2.PREPARACIÓN Y COCCIÓN 

DE ALIMENTOS SEGÚN MENÚ 
(ARROZ, LEGUMBRES, 

TUBÉRCULOS, CALDOS)
3.ASADO DE POLLOS AL 

CARBÓN
4.PREPARACIÓN DE COMIDAS 

EN FREIDORAS
5.EMPLATADO  Y EMPAQUE 

DE ALIMENTOS PREPARADOS.
6. LAVADO DE MENAJE Y 
UTENSILIOS DE COCCIÓN

X

RESTAURANTES PIKO RIKO

CARGO

ADMINISTRADOR 
PUNTO DE VENTA

MESEROS
COCINEROS

SUPERNUMERARI
O

COCINEROS
ADMINISTRADOR 
SUPERNUMERARI

O

MESEROS
ADMINISTRADOR 
SUPERNUMERARI

O

ZONA DE MESAS, 
DRIVE THRU Y 
VENTANILLA DE 

PEDIDOS 

PROCESO ZONA/LUGAR

ZONA DE 
RESTAURANTE Y 

COCINA PIKO RIKO



SI NO

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO
 (HIPOCLORITO, VINAGRE Y 

JABÓN LAVASOFT)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI

DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 
(ETIQUETADO DE SUSTANCIAS 
QUÍMICAS REENVASADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES PARA 
DESINFECCIÓN DE ÁREAS Y 

LAVADO DE MENAJE

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE DURANTE LAS 
TAREAS DE APERTURA DEL CASINO

BIOMECÁNICO
LIMPIEZA Y PREPARACIÓN DE 

LAS ÁREAS DE TRABAJO EN 
COCINA

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA DE 12.5(MUJERES) 25 

KG (HOMBRES) 
BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS Y 
BULTOS  POR ESCALERAS DE 

ACCESO A CASINO CON 
INSUMOS AL ÁREA DE COCINA 

Y ALMACÉN

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS BIOMECÁNICO
PICAR, CORTAR Y PREPARAR 

ALIMENTOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

EXPOSICIÓN A ALTAS 
TEMPERATURAS PROVENIENTES DE 

LOS EQUIPOS DE COCCIÓN
FÍSICO

USO ESTUFAS, HORNO Y 
FREIDORAS DURANTE 
COCCIÓN LARGA DE 

PROTEINAS

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA 
LOS SÍSTEMAS DE EXTRACCIÓN Y 
CORTINZA DE AIRE.
SENCIBILIZACIÓN A LAS 
TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO 
FÍSICO POR TEMPERATURAS.

ILUMINACIÓN DEFICIENTE EN EL 
ÁREA DE ALISTAMIENTO Y ÁREA 
CALIENTE DURANTE TURNO DE 

APERTURA 9:00PM A 7:00AM

FÍSICO
TAREAS DURANTE TURNO DE 
APERTURA: ALISTAMIENTO Y 

COCCIÓN DE ALIMENTOS

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO A 
LUMINARIAS E 
INSTALACIÓN DE 
LUMINARIAS EN 
PUNTOS CON 
ILUMINACIÓN 
DEFICIENTE 

REALIZAR MEDICIONES DE 
ILUMINACIÓN EN ÁREA DE 
ALISMTAMIENTO Y ÁREA CALIENTE

CONTACTO CON PARTES DE 
EQUIPOS A ALTAS TEMPERATURAS SEGURIDAD/MECÁNICO

CONTACTO CON SUPERFICIES 
CALIENTES COMO; FREIDORA, 

HORNO, SAMOBARES Y 
ESTUFAS

QUEMADURAS POR 
CONTACTO DIRECTO N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

QUEMADURAS 
GRAVES DE 2do Y 

3er GRADO
SI

DISEÑO Y DICVULAGACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA: 
ENCENDIDO Y APAGADO DE EQUIPOS, 
MANIPULACIÓN DE ACEITE CALIENTE,
CAMBIO DE GUANTES DE HORNERO DE 

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES DURANTE 

EL MISE EN PLACE

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

CUCHILLOS, PICADORAS Y 
LICUADORA INDUSTRIAL HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E

GUANTE DE 
MALLA EN 

ACERO
2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1

LESIONES 
SEVERAS EN 

MANOS
SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 

CORTO CIRCUITO POR 
INSTALACIONES ELECTRICAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD ELÉCTRICO

CABLEADO Y TOMA 
CORRIENTES EXPUESTOS A 

HUMEDAD

CORTO CIRCUITO, DAÑO A 
EQUIPOS, QUEMADURAS N/E

TAPA PARA 
TOMACORRIEN

TE DOBLE 
INTEMPERIE

N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12 ELECTROCUCION SI

CANALIZACION , 
ROTULACION  Y 
ORGANIZACIÓN DE 
CABLEADO 

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS. 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL CONDICIONES DE 
SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS EN MAL ESTADO, 
RESBALOSOS POR PRESENCIA 

DE HUMEDAD, GRASAS Y 
JABONES 

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE TAPETES 
ANTIDESLIZANTES EN 
ZONAS CRÍTICAS 
(LAVADO, FREIDORAS, 
HORNOS)

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

FUGA DE GAS
DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO ESTUFAS Y HORNO 

CEFALEAS, NÁUSEAS, 
VÓMITOS, DIFICULTAD 

RESPIRATORIO, IRRITACIÓN 
DE VÍAS RESPIRATORIAS Y 

TRACTO GASTROINTESTINAL

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12

CEFALEAS, 
NÁUSEAS, 
VÓMITOS, 

DIFICULTAD 
RESPIRATORIO, 

SI

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO.
INSPECCIONES DIARIAS DE EQUIPOS 
DE COCCIÓN.

INCENDIOS
DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2) Y K

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

POSIBLE CONTACTO, INGESTIÓN O 
CONSUMO DE ALIMENTOS 

CONTAMINADOS DURANTE SU 
PREPARACIÓN, ALMACENAMIENTO O 

CONSUMO

BIOLOGICO

PRESENCIA DE BACTERIAS, 
VIRUS, PARÁSITOS O TOXINAS 

(SALMONELLA, E. COLI, 
LISTERIA, NOROVIRUS, 

TOXINAS ALIMENTARIAS) EN 
ALIMENTOS POR INADECUADAS 

NÁUSEAS, VÓMITO, DIARREA, 
DOLOR ABDOMINAL, FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; EN CASOS 
GRAVES HOSPITALIZACIÓN

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12

NÁUSEAS, VÓMITO, 
DIARREA, DOLOR 

ABDOMINAL, 
FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; 
EN CASOS GRAVES 

SI

 ELABORACIÓN Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS ESCRITOS PARA 
RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO, 
PREPARACIÓN, COCCIÓN, 
CONSERVACIÓN Y SERVICIO DE 
ALIMENTOS.CAPACITACIÓN PERIÓDICA 

FENÓMENOS NATRALES, TRABAJOS 
EN ZONAS CON VIENTOS FUERTES O 

PRECIPITACIONES
RENDIMIENTOS NATURALES LLUVIAS

FILTRACIONES DE AGUA, 
DAÑO A LOS EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E INSUMOS
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 12

FILTRACIONES DE 
AGUA, DAÑO A LOS 
EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E 
INSUMOS

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO EN 
ÁREAS DE COCINA: 
IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS, 
PAREDES.
REPORTE DE CONDICIONES 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 

VERDURAS.
ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE DURANTE LAS 
TAREAS DE APERTURA DEL CASINO

BIOMECÁNICO
LIMPIEZA Y PREPARACIÓN DE 

LAS ÁREAS DE TRABAJO EN 
COCINA

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA 25 KG (HOMBRES) Y 

12,5KG (MUJERES)
BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS Y 
BULTOS  POR ESCALERAS DE 

ACCESO A CASINO CON 
INSUMOS AL ÁREA DE COCINA 

Y ALMACÉN

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS BIOMECÁNICO
PICAR, CORTAR Y PREPARAR 

ALIMENTOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO
 (HIPOCLORITO, VINAGRE Y 

JABÓN LAVASOFT)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI

DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 

SUMINISTRO DE GUANTES PARA 
DESINFECCIÓN DE ÁREAS Y 

LAVADO DE MENAJE

CONTACTO CON PARTES DE 
EQUIPOS A ALTAS TEMPERATURAS SEGURIDAD/MECÁNICO

CONTACTO CON SUPERFICIES 
CALIENTES COMO; FREIDORA, 

HORNO, SAMOBARES Y 
ESTUFAS

QUEMADURAS POR 
CONTACTO DIRECTO N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
12

QUEMADURAS 
GRAVES DE 2do Y 

3er GRADO
SI

DISEÑO Y DICVULAGACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA: 
ENCENDIDO Y APAGADO DE EQUIPOS, 
MANIPULACIÓN DE ACEITE CALIENTE,
CAMBIO DE GUANTES DE HORNERO DE 

EXPOSICIÓN A ALTAS 
TEMPERATURAS PROVENIENTES DE 

LOS EQUIPOS DE COCCIÓN
FÍSICO

USO ESTUFAS, HORNO Y 
FREIDORAS DURANTE 
COCCIÓN LARGA DE 

PROTEINAS

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
12

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA 
LOS SÍSTEMAS DE EXTRACCIÓN Y 
CORTINZA DE AIRE.

ILUMINACIÓN DEFICIENTE EN EL 
ÁREA DE ALISTAMIENTO Y ÁREA 

CALIENTE 
FÍSICO

TAREAS DURANTE TURNO DE 
APERTURA: ALISTAMIENTO Y 

COCCIÓN DE ALIMENTOS

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
12

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO A 
LUMINARIAS E 
INSTALACIÓN DE 
LUMINARIAS EN 
PUNTOS CON 

REALIZAR MEDICIONES DE 
ILUMINACIÓN EN ÁREA DE 
ALISMTAMIENTO Y ÁREA CALIENTE

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES DURANTE 

LA PREPARACIONES FINALES

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

CUCHILLOS, PICADORAS Y 
LICUADORA INDUSTRIAL HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E

GUANTE DE 
MALLA EN 

ACERO
2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12

LESIONES 
SEVERAS EN 

MANOS
SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 

CORTO CIRCUITO POR 
INSTALACIONES ELECTRICAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD ELÉCTRICO

CABLEADO Y TOMA 
CORRIENTES EXPUESTOS A 

HUMEDAD

CORTO CIRCUITO, DAÑO A 
EQUIPOS, QUEMADURAS N/E

TAPA PARA 
TOMACORRIEN

TE DOBLE 
INTEMPERIE

N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12 ELECTROCUCION SI

CANALIZACION , 
ROTULACION  Y 
ORGANIZACIÓN DE 
CABLEADO 

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS. 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL 
CONDICIONES DE 

SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
12

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE TAPETES 
ANTIDESLIZANTES EN 
ZONAS CRÍTICAS 
(LAVADO, FREIDORAS, 
HORNOS)

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

FUGA DE GAS
DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO ESTUFAS Y HORNO 

CEFALEAS, NÁUSEAS, 
VÓMITOS, DIFICULTAD 

RESPIRATORIO, IRRITACIÓN 
DE VÍAS RESPIRATORIAS Y 

TRACTO GASTROINTESTINAL

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12

CEFALEAS, 
NÁUSEAS, 
VÓMITOS, 

DIFICULTAD 
RESPIRATORIO, 

SI

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO.
INSPECCIONES DIARIAS DE EQUIPOS 
DE COCCIÓN.

INCENDIOS
DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

12

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI
SUMINISTRO DE 
EXTINTOR CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

POSIBLE CONTACTO, INGESTIÓN O 
CONSUMO DE ALIMENTOS 

CONTAMINADOS DURANTE SU 
PREPARACIÓN, ALMACENAMIENTO O 

CONSUMO

BIOLOGICO

PRESENCIA DE BACTERIAS, 
VIRUS, PARÁSITOS O TOXINAS 

(SALMONELLA, E. COLI, 
LISTERIA, NOROVIRUS, 

TOXINAS ALIMENTARIAS) EN 

NÁUSEAS, VÓMITO, DIARREA, 
DOLOR ABDOMINAL, FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; EN CASOS 
GRAVES HOSPITALIZACIÓN

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 12

NÁUSEAS, VÓMITO, 
DIARREA, DOLOR 

ABDOMINAL, 
FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; 

SI

 ELABORACIÓN Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS ESCRITOS PARA 
RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO, 
PREPARACIÓN, COCCIÓN, 
CONSERVACIÓN Y SERVICIO DE 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS BIOLOGICO

ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 
VERDURAS.

ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 12

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

FENÓMENOS NATRALES, TRABAJOS 
EN ZONAS CON VIENTOS FUERTES O 

PRECIPITACIONES
RENDIMIENTOS NATURALES LLUVIAS

FILTRACIONES DE AGUA, 
DAÑO A LOS EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E INSUMOS
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 12

FILTRACIONES DE 
AGUA, DAÑO A LOS 
EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E 
INSUMOS

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO EN 
ÁREAS DE COCINA: 
IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS, 
PAREDES.
REPORTE DE CONDICIONES 

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE

BIOMECÁNICO
LIMPIEZA Y PREPARACIÓN DE 

LAS ÁREAS DE TRABAJO, 
SURTIDO DE ESTANTERIAS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA 25 KG (HOMBRES)

BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS Y 
BULTOS  POR ESCALERAS DE 

ACCESO A CASINO CON 
INSUMOS AL ÁREA DE 

ALMACÉN

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS BIOMECÁNICO SURTIDO DE ESTANTERIAS Y 
APOYO EN ÁREA DE CASINOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO  (HIPOCLORITO, VINAGRE Y 
JABÓN LAVASOFT)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI

DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 

SUMINISTRO DE GUANTES PARA 
DESINFECCIÓN DE ÁREAS Y 

LAVADO DE MENAJE

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS

FÍSICO
TRASLADO ENTRE ÁREAS DE 
ALMACEN (CLIMATIZADO) Y 

CASINO

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA 
LOS SÍSTEMAS DE EXTRACCIÓN Y 
CORTINZA DE AIRE.

ILUMINACIÓN DEFICIENTE EN EL 
ÁREA 

FÍSICO LUMINARIAS DEFICIENTES EN 
ÁREA DE ALMACEN

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO A 
LUMINARIAS E 
INSTALACIÓN DE 
LUMINARIAS EN 
PUNTOS CON 

REALIZAR MEDICIONES DE 
ILUMINACIÓN EN EL ÁREA

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

CUCHILLOS, TIJERAS, EXACTOS HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E
GUANTE DE 
MALLA EN 

ACERO
2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1

LESIONES 
SEVERAS EN 

MANOS
SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 

CORTO CIRCUITO POR 
INSTALACIONES ELECTRICAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD ELÉCTRICO

CABLEADO Y TOMA 
CORRIENTES EXPUESTOS A 

HUMEDAD

CORTO CIRCUITO, DAÑO A 
EQUIPOS, QUEMADURAS N/E

TAPA PARA 
TOMACORRIEN

TE DOBLE 
INTEMPERIE

N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1 ELECTROCUCION SI

CANALIZACION , 
ROTULACION  Y 
ORGANIZACIÓN DE 
CABLEADO 

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS. 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL CONDICIONES DE 
SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES, 
TRASLADO DE CARGAS POR 

ESCALERA DE ACCESO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE TAPETES 
ANTIDESLIZANTES EN 
ZONAS CRÍTICAS 
(LAVADO, FREIDORAS, 
HORNOS)

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

INCENDIOS DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI
SUMINISTRO DE 
EXTINTOR CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

POSIBLE CONTACTO, INGESTIÓN O 
CONSUMO DE ALIMENTOS 

CONTAMINADOS DURANTE SU 
PREPARACIÓN, ALMACENAMIENTO O 

CONSUMO

BIOLOGICO

PRESENCIA DE BACTERIAS, 
VIRUS, PARÁSITOS O TOXINAS 

(SALMONELLA, E. COLI, 
LISTERIA, NOROVIRUS, 

TOXINAS ALIMENTARIAS) EN 

NÁUSEAS, VÓMITO, DIARREA, 
DOLOR ABDOMINAL, FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; EN CASOS 
GRAVES HOSPITALIZACIÓN

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1

NÁUSEAS, VÓMITO, 
DIARREA, DOLOR 

ABDOMINAL, 
FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; 

SI

 ELABORACIÓN Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS ESCRITOS PARA 
RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO, 
PREPARACIÓN, COCCIÓN, 
CONSERVACIÓN Y SERVICIO DE 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 

VERDURAS.
ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 

FENÓMENOS NATRALES, TRABAJOS 
EN ZONAS CON VIENTOS FUERTES O 

PRECIPITACIONES
RENDIMIENTOS NATURALES LLUVIAS

FILTRACIONES DE AGUA, 
DAÑO A LOS EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E INSUMOS
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

FILTRACIONES DE 
AGUA, DAÑO A LOS 
EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E 

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO EN 
ÁREAS DE COCINA: 
IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS, 
PAREDES.

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS SENTADO

BIOMECÁNICO CONDUCCIÓN DE VEHICULO

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
POR ENCIMA 25 KG (HOMBRES)

BIOMECÁNICO TRASLADO DE CANASTAS CON 
ALIMENTOS EMPACADOS 

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS BIOMECÁNICO CONDUCCIÓN DE VEHICULO

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO  (HIPOCLORITO, VINAGRE Y 
JABÓN LAVASOFT)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI

DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 

SUMINISTRO DE GUANTES PARA 
DESINFECCIÓN DE ÁREAS Y 

LAVADO DE MENAJE

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS

FÍSICO TRASLADO POR VÍAS 
DEPARTAMENTALES 

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
2

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA 
LOS SÍSTEMAS DE EXTRACCIÓN Y 
CORTINZA DE AIRE.

EXPOSICIÓN A VIBRACIONES FÍSICO CONDUCCIÓN DE VEHICULO

TRAUMAS OSTEO 
MUSCULARES, DOLOR DE 

ESPALDA, DEBILITACIÓN DE 
LA CAPACIDAD DE AGARRE, 

DISMINUCIÓN DE LA 

N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
VEHICULAR, INSPECCIONES 
PREOPERACIONALES, SEGUIMINETO A 
EXÁMENTES MÉDICOS 
OCUPACIONALES, SENCIBILIZACIÓN AL 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL CONDICIONES DE 
SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES, 
TRASLADO DE CARGAS POR 

ESCALERA DE ACCESO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

CALZADO DE 
COCINA 

ANTIDESLIZANTE
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
2

POLITRAUMATISMO
S

SI

USO DE TAPETES 
ANTIDESLIZANTES EN 
ZONAS CRÍTICAS 
(LAVADO, FREIDORAS, 
HORNOS)

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 

CHOQUES Y/O ATROPELLOS SEGURIDAD VÍAL TRASLADO POR VÍAS 
DEPARTAMENTALES 

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
2

POLITRAUMATISMO
S, DAÑOS A 

TERCEROS, DAÑOS 
A LA PROPIEDAD.

SI

IMPLEMENTACIÓN PESV: FORMACIÓN 
EN MANEJO DEFENSIVO, 
ESTABLECIMIENTO DE RUTAS, 
INSPECCIONES PREOPERACIONALES 
DE VEHICULOS. 

INCENDIOS DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

ROBO:TRASLADOS O TRABAJOS EN 
ZONAS DE CONFLICTO O 

INSEGURAS.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD

TRASLADO HACÍA LAS 
INSTALACIONES DE LOS 

CLIENTES POR VÍAS LOCALES Y 
DEPARTAMENTALES

TRANSTORNOS 
EMOCIONALES Y 

POLITRAUMATISMOS, 
MUERTE; SER GOLPEADO

N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI

DISEÑO DE PROTOCOLO DE ATENCIÓN 
PARA CASOS DE VIOLENCIA POR  
RIESGO PÚBLICO, IMPLEMENTACIÓN DE 
SÍSTEMAS DE MONITOREO EN TIEMPO 
REAL, 

POSIBLE CONTACTO, INGESTIÓN O 
CONSUMO DE ALIMENTOS 

CONTAMINADOS DURANTE SU 
PREPARACIÓN, ALMACENAMIENTO O 

CONSUMO

BIOLOGICO

PRESENCIA DE BACTERIAS, 
VIRUS, PARÁSITOS O TOXINAS 

(SALMONELLA, E. COLI, 
LISTERIA, NOROVIRUS, 

TOXINAS ALIMENTARIAS) EN 

NÁUSEAS, VÓMITO, DIARREA, 
DOLOR ABDOMINAL, FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; EN CASOS 
GRAVES HOSPITALIZACIÓN

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 2

NÁUSEAS, VÓMITO, 
DIARREA, DOLOR 

ABDOMINAL, 
FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; 

SI

 ELABORACIÓN Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS ESCRITOS PARA 
RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO, 
PREPARACIÓN, COCCIÓN, 
CONSERVACIÓN Y SERVICIO DE 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 

VERDURAS.
ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 2

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 

FENÓMENOS NATRALES, TRABAJOS 
EN ZONAS CON VIENTOS FUERTES O 

PRECIPITACIONES
RENDIMIENTOS NATURALES LLUVIAS

FILTRACIONES DE AGUA, 
DAÑO A LOS EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E INSUMOS
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 2

FILTRACIONES DE 
AGUA, DAÑO A LOS 
EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E 
INSUMOS

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO EN 
ÁREAS DE COCINA: 
IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS, 
PAREDES.
REPORTE DE CONDICIONES 
LOCATIVAS.

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE BIOMECÁNICO

DIGITACIÓN EN COMPUTADOR, 
LABORES ADMINISTRATIVAS 

PROPIAS DEL CARGO

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

HERNIAS DISCALES, 
DEGENERACIÓN DE 
SISTEMA MÚSCULO 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.
FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE 
LESIONES OSTEMUSCULARES POR 
MANEJO MANUAL DE CARGAS Y 
POSTURAS PROLONGADAS

MOVIMIENTOS REPETITIVOS BIOMECÁNICO
DIGITACIÓN EN COMPUTADOR, 

LABORES ADMINISTRATIVAS 
PROPIAS DEL CARGO

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

HERNIAS DISCALES, 
DEGENERACIÓN DE 
SISTEMA MÚSCULO 

SI

IMPLEMENTAR 
SÍSTEMA DE 
ELEVACIÓN 
(MALACATE O 
ASCENSOR) PARA EL 
CARGUE DE 
CANASTILLAS Y CAJAS 
CON INSUMOS AL 
ÁREA DE ALMACÉN

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.
FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE 
LESIONES OSTEMUSCULARES POR 
MANEJO MANUAL DE CARGAS Y 
POSTURAS PROLONGADAS

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO
 (HIPOCLORITO, VINAGRE Y 

JABÓN LAVASOFT)

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI

DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 
(ETIQUETADO DE SUSTANCIAS 
QUÍMICAS REENVASADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES PARA 
DESINFECCIÓN DE ÁREAS Y 

LAVADO DE MENAJE

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS FÍSICO

TRASLADO ENTRE ÁREAS DE 
ALMACEN (CLIMATIZADO) Y 

CASINO

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, QUEMADURAS 

EN LA PIEL, AGOTAMIENTO, 
N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

QUEMADURAS EN 
LA PIEL, 

AGOTAMIENTO, 

SI

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE ÁREAS 
CALIENTES, IMPLEMENTAR PROGRAMA 
DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARA 
LOS SÍSTEMAS DE EXTRACCIÓN Y 
CORTINZA DE AIRE.
SENCIBILIZACIÓN A LAS 
TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO 
FÍSICO POR TEMPERATURAS.
REALIZAR MEDICIONES HIGIENICAS DE 

ILUMINACIÓN DEFICIENTE EN EL 
ÁREA FÍSICO

LUMINARIAS DEFICIENTES EN 
ÁREA ADMINISTRATIVA

CANSANCIO, FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 2 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

CANSANCIO, 
FATIGA VISUAL, 
ACCIDENTES DE 

TRABAJO

SI

MANTENIMIENTO A 
LUMINARIAS E 
INSTALACIÓN DE 
LUMINARIAS EN 
PUNTOS CON 
ILUMINACIÓN 
DEFICIENTE 

REALIZAR MEDICIONES DE 
ILUMINACIÓN EN EL ÁREA

MANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES O CORTANTES

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO TIJERAS, EXACTOS HERIDAS, GOLPES EN MANOS N/E N/E

GUANTE DE 
MALLA EN 

ACERO
2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1

LESIONES 
SEVERAS EN 

MANOS
SI 

FORMACIÓN SST: TÉCNICAS SEGURAS 
DE CORTE (POSICIÓN DE MANOS Y 
DEDOS). AFILADO CORRECTO (MENOR 
FUERZA = MENOR RIESGO). 
RECONOCIMIENTO DE CUCHILLOS EN 
MAL ESTADO. SUMINISTRO DE 
GUANTES ANTICORTE EN DIFERENTES 
TALLAS, SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA 
EN EL ÁREA, INSPECCIÓN Y CAMBIO 

CORTO CIRCUITO POR 
INSTALACIONES ELECTRICAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD ELÉCTRICO

CABLEADO Y TOMA 
CORRIENTES EXPUESTOS

CORTO CIRCUITO, DAÑO A 
EQUIPOS, QUEMADURAS N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1 ELECTROCUCION SI

CANALIZACION , 
ROTULACION  Y 
ORGANIZACIÓN DE 
CABLEADO 

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE 
MANTENIMIENTO PREDICTIVO, 
PREVENTIVO Y CORRECTIVO DE 
INSTALACIONES ELÉCTRICAS Y 
EQUIPOS. INSPECCIONES PERIÓDICAS. 
FOMENTAR CULTURA DE 
AUTOCUIDADO, CAPACITACIONES EN 
RIESGO ELECTRICO. 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL 
CONDICIONES DE 

SEGURIDAD LOCATIVO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD, 

GRASAS Y JABONES, 
TRASLADO DE CARGAS POR 

ESCALERA DE ACCESO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E

BOTAS DE 
SEGURIDAD

2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
POLITRAUMATISMO

S
SI

USO DE TAPETES 
ANTIDESLIZANTES EN 
ZONAS CRÍTICAS 
(LAVADO, FREIDORAS, 
HORNOS)

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO DE 
CAÍDAS, ORDEN Y ASEO, REPORTE 
INMEDIATO DE CONDICIONES 
INSEGURAS.

INCENDIOS
DE SEGURIDAD/
TECNOLOGICO

ACIETES VEGETALES A ALTAS 
TEMPERATURAS (FREIDORAS) 

CORTOCICUITOS, 
ALMACENAMIENTOS DE 

MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI
SUMINISTRO DE 
EXTINTOR CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

POSIBLE CONTACTO, INGESTIÓN O 
CONSUMO DE ALIMENTOS 

CONTAMINADOS DURANTE SU 
PREPARACIÓN, ALMACENAMIENTO O 

CONSUMO

BIOLOGICO

PRESENCIA DE BACTERIAS, 
VIRUS, PARÁSITOS O TOXINAS 

(SALMONELLA, E. COLI, 
LISTERIA, NOROVIRUS, 

TOXINAS ALIMENTARIAS) EN 
ALIMENTOS POR INADECUADAS 

PRÁCTICAS DE HIGIENE, 
CONTAMINACIÓN CRUZADA, 
RUPTURA DE LA CADENA DE 

NÁUSEAS, VÓMITO, DIARREA, 
DOLOR ABDOMINAL, FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; EN CASOS 
GRAVES HOSPITALIZACIÓN

N/E N/E N/E 2 2 4 B 25 100 III ACEPTABLE 1

NÁUSEAS, VÓMITO, 
DIARREA, DOLOR 

ABDOMINAL, 
FIEBRE, 

DESHIDRATACIÓN; 
EN CASOS GRAVES 
HOSPITALIZACIÓN

SI

 ELABORACIÓN Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTOS ESCRITOS PARA 
RECEPCIÓN, ALMACENAMIENTO, 
PREPARACIÓN, COCCIÓN, 
CONSERVACIÓN Y SERVICIO DE 
ALIMENTOS.CAPACITACIÓN PERIÓDICA 
Y DOCUMENTADA AL PERSONAL 
MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN 
HIGIENE, MANIPULACIÓN SEGURA, 

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS BIOLOGICO

ALIMENTOS CRUDOS; POLLOS, 
VERDURAS.

ÁREAS DE TRABAJO 

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

FENÓMENOS NATRALES, TRABAJOS 
EN ZONAS CON VIENTOS FUERTES O 

PRECIPITACIONES
RENDIMIENTOS NATURALES LLUVIAS

FILTRACIONES DE AGUA, 
DAÑO A LOS EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E INSUMOS
N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

FILTRACIONES DE 
AGUA, DAÑO A LOS 
EQUIPOS, ÁREAS 

DE CASINO E 
INSUMOS

SI

MANTENIMIENTO PREVENTIVO EN 
ÁREAS DE COCINA: 
IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS, 
PAREDES.
REPORTE DE CONDICIONES 
LOCATIVAS.

CASINO PLANTA BENEFICIO

ADMINISTRACIÓN 
CASINO PLANTA 

BENEFICIO
ADMINISTRADOR

GESTIÓN 
ADMINISTRATIVA 

1.MANEJO DE PERSONAL; 
AUXILIARES DE SERVICIO, 

JEFE DE COCINA, 
ALAMCENISTA Y DESPACHO.
2.SOLICTUD Y RECEPCIÓN DE 

PEDIDOS DE INSUMOS 
DESECHABLES Y ALIMENTOS.
3.LABORES ADMINISTRATIVAS 

PROPIAS DEL CARGO

X

 CASINO PLANTA 
BENEFICIO CONDUCTOR

TRANSPORTE DE 
ALIMENTOS 

TERMINADOS Y 
EMPACADOS 

1.TRASLADO DE ALIMENTOS 
EMPACADOS A LAS 

DIFERENTES SEDES DE LOS 
CLIENTES CASINOS 

SATELITES Y GRANJAS

X

CASINO PLANTA 
BENEFICIO

AUXILIAR DE 
SERVICIO 

JEFE DE COCINA

PREPARACIÓN 
MEDIANO TIEMPO

1.PREPARACIÓN DE 
ALIMENTOS DE MEDIANO 

TIEMPO: SOPAS, 
LEGUMBRES,  ARROCES, 

COCCIÓN DE TUBERCULOS 

2. PREPARACIONES FINALES: 
CORTE DE VEGETALES, 

ARMADO DE ENSALADAS, 
FRITURAS, BEBIDAS FRIAS.

3.EMPAQUE Y EMBALAJE DE 
ALMUERZOS PARA CASINOS 

SATELITES Y GRANJAS

4.ATENCIÓN EN BARRA DE 
ALIMENTOS: EMPLATADO DE 
ALIMENTOS PREPARADOS DE 
ACUERDO A LOS PEDIDOS DE 

LOS TRABAJDORES.

5. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE COCINA, 

MENAJE Y HERRAMIENTAS 
(OLLAS, CUCHILLOS, HORNO, 

FREIDORA)

X

ALMACÉN CASINO 
PLANTA BENEFICIO ALMACENISTA

RECEPCIÓN Y 
ALMACENAMIENTO 

DE INSUMOS

1.RECEPCIÓN DE INSUMOS 
2.MANEJO DE INVENTARIO Y 
SURTIDO DE ESTANTERIAS
3.ENTREGA DE INSUMOS DE 
ACUERDO A LA MINUTA DE 

COCINA 

X

X

RU
TI

NA
RI

O

PELIGRO

EFECTOS/CONSECUENCIAS 
POSIBLES

SISTEMA DE CONTROL ACTUAL EVALUACION DEL RIESGO

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 E

 
IN

TE
R

VE

CASINO 

CASINO PLANTA 
BENEFICIO

AUXILIAR DE 
SERVICIO 

APERTURA  

1.ASEO Y DESINFECCIÓN DE 
ÁREAS DE COCINA Y 
ATENCIÓN A MESAS.

2.RECEPCIÓN Y TRASLADO DE 
CANASTILLAS CON INSUMOS 

AL ÁREA DE COCINA

3.PREALISTAMIENTO DE 
ALIMENTOS; MISE EN PLACE 

Y COCCIÓN LARGA DE 
PROTEINAS.

4.PREPARACIÓN DE 
MERIENDAS NOCTURNAS 

CRITERIOS PARA CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCION 

NUMERO DE 
EXPUESTOS

LA PEOR 
CONSECUENCIA
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TO
 

LE
G
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PE

CI
FI

CO
 

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES DE 
INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

EQUIPOS/ ELEMENTOS DE 
PROTECCION PERSONAL
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R
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A

C
IO

N
 

D
EL

 
N

IV
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VALORACION 
DEL RIESGO

DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE GENERADORA FUENTE ACEPTABILIDAD 
DEL RIESGOMEDIO INDIVIDUO
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                      MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN Y CONTROL DE RIESGOS 
ALIMENTOS CONCENTRADOS DEL CARIBE S.A

FECHA  DE REALIZACIÓN: 04-20-2026 FECHA ACTUALIZACION: 

PROCESO ZONA/LUGAR CARGO ACTIVIDADES TAREAS 



SI NO

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO HIPOCLORITO Y JABÓN 
DESINFECTANTE TUSICA

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

3
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI
DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES, 
GAFAS PROTECTORAS Y 

MASCARILLA DEACUERDO A LA 
MSDS DE LAS SUSTANCIAS

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE 

BIOMECÁNICO ACTIVIDADES DE CARGUE Y 
DESCARGUE

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

3

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES, 

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
DE SACOS CON PRODUCTO ENTRE 

20KG A 40KG 
BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS CON 
INSUMOS AL ÁREA DE BODEGA, 
TRASLADO DE CANASTAS CON 

POLLOS, VERDURAS, 
TUBÉRCULOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E
CARRETILLA 

ZORRA
N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
3

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS

FÍSICO
INGRESO Y SALIDA DE 

CUARTOS FRIOS (ENTRE 0°C Y 
15°C)

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, AGOTAMIENTO, 

CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, ABDOMEN Y 

MIEMBROS SUPERIORES, 

N/E N/E
CHAQUETA 

CUARTOS FRIOS 
2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
3

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

AGOTAMIENTO, 
CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, 

SI

DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE 
ESTÁNDAR DE SEGURIDAD PARA 
INGRESO A CUARTOS FRIOS.
INSPECCIÓN DE USO DE EPP 
(CHAQUETA)

CAÍDAS AL MISMO NIVEL POR 
DURANTE EL TRASLADO POR LAS 

ÁREAS DE MERCAPOLLO

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD Y 

DESNIVELES
POLITRAUMATISMOS N/E N/E

BOTAS DE 
SEGURIDAD 

ANTIDESLIZANTE
S

2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

3 POLITRAUMATISMO SI

INTERVENCIÓN 
DE PISOS Y 
ÁREAS DE 
CIRCULACIÓN

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE PISO 
MOJADO, SENSIBILIAZACIÓN FRENTE 
AL RIESGO: PREVENCIÓN DE CAÍDAS A 
NÍVEL

GOLPEADO POR O CONTRA CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

GOLPES CON CANASTILLAS,  
EQUIPOS E INSUMOS DE 

TRABAJO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 3

POLITRAUMATISMO
S

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 
CONDICIONES INSEGURAS.

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO CONTACTO CON ALIMENTOS 
CRUDOS; POLLOS, CERDO

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 3

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE DEL 
SITIO DE TRABAJO

LOCATIVO
PRESENCIA DE CABLES, 

CANASTAS Y EQUIPOS DE 
TRABAJO

CAIDAS DE PERSONAS, 
CAUSANDO HERIDAS, 

GOLPES O CONTUSIONES
N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
3

CAIDAS DE 
PERSONAS, 
CAUSANDO 

HERIDAS, GOLPES 
O CONTUSIONES

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 
CONDICIONES INSEGURAS.

INTRUSION: INTRUSIÓN DE 
PERSONAS NO DESEADAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/ PÚBLICO

CLIENTES AGRESIVOS POLITRAUMATISMOS, DAÑOS 
A  LA PROPIEDAD. N/E

MONITOREO 
CON CÁMARAS 
DE SEGURIDAD, 

BOTÓN DE 
PANICO 

N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5
POLITRAUMATISMO

S, DAÑOS A  LA 
PROPIEDAD.

SI
ESTABLCER PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN DE EMERGENCIAS POR 
RIESGO PÚBLICO.

INCENDIOS
DE 

SEGURIDAD/TECNOLOGICO

CORTOCICUITOS EN TABLEROS 
DE CONTROL, 

ALMACENAMIENTOS DE 
MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

5

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI
SUMINISTRO DE 
EXTINTOR 
CLASE K 

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

PAUSA, ROTACIÓN, HORAS EXTRAS, 
DESCANSOS PSICOSOCIAL TURNOS EXTENDIOS

CANSANCIO, MAL GENIO, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
5

ATIGA, ESTRÉS, 
DISMINUCIÓN DE LA 

DESTREZA Y 
PRECISIÓN. 

ESTADOS DE 

SI IMPLEMENTAR SVE-PSICOSOCIAL.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO
HIPOCLORITO Y JABÓN 

DESINFECTANTE TUSICA

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI
DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES, 
GAFAS PROTECTORAS Y 

MASCARILLA DEACUERDO A LA 
MSDS DE LAS SUSTANCIAS

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE BIOMECÁNICO

ATENCIÓN AL CLIENTE EN 
VENTANILLA DE VENTAS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES, 

MANIPULACIÓN DE CARGAS MANUAL 
DE SACOS CON PRODUCTO ENTRE 

20KG A 40KG 
BIOMECÁNICO

TRASLADO DE CANASTAS CON  
PRODUCTOS, PESAJE DE 

PRODUCTO

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS FÍSICO

INGRESO Y SALIDA DE 
CUARTOS FRIOS (ENTRE 0°C Y 

15°C) SURTIDO DE 
ENFRIADORES

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, AGOTAMIENTO, 

CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, ABDOMEN Y 

MIEMBROS SUPERIORES, 

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

AGOTAMIENTO, 
CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, 

SI

DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE 
ESTÁNDAR DE SEGURIDAD PARA 
INGRESO A CUARTOS FRIOS.
INSPECCIÓN DE USO DE EPP 
(CHAQUETA)

EXPOSICIÓN A ALTAS 
TEMPERATURAS FÍSICO

TEMPERATURA RADIANTE DEL 
EXTERIOR, TECHO Y 

ENFRIADORES

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, AGOTAMIENTO, 

CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, ABDOMEN Y 

MIEMBROS SUPERIORES, 

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

AGOTAMIENTO, 
CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, 

SI
SÍSTEMAS DE 
VENTILACIÓN/EX
TRACCIÓN

SUMINISTRO DE VENTILADORES, 
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA A 
VENTILADORES SENSIBILIZACIÓN 
FRENTE AL RIESGO. 

 

CAÍDAS AL MISMO NIVEL DURANTE 
EL TRASLADO POR LAS ÁREAS DE 

MERCAPOLLO

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD Y 

DESNIVELES
POLITRAUMATISMOS N/E N/E

BOTAS DE 
SEGURIDAD 

ANTIDESLIZANTE
S

2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2 POLITRAUMATISMO SI

INTERVENCIÓN 
DE PISOS Y 
ÁREAS DE 
CIRCULACIÓN

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE PISO 
MOJADO, SENSIBILIAZACIÓN FRENTE 
AL RIESGO: PREVENCIÓN DE CAÍDAS A 
NÍVEL

GOLPEADO POR O CONTRA
CONDICIONES DE 

SEGURIDAD/MECÁNICO

GOLPES CON CANASTILLAS,  
EQUIPOS E INSUMOS DE 

TRABAJO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 2

POLITRAUMATISMO
S

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 
CONDICIONES INSEGURAS.

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS BIOLOGICO

CONTACTO CON ALIMENTOS 
CRUDOS; POLLOS, CERDO, 
MANIPULACIÓN DE DINERO

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 2

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 
BIOLOGICO. REFUERZO PBM.

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE DEL 
SITIO DE TRABAJO LOCATIVO

PRESENCIA DE CABLES, 
CANASTAS Y EQUIPOS DE 

TRABAJO

CAIDAS DE PERSONAS, 
CAUSANDO HERIDAS, 

GOLPES O CONTUSIONES
N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
2

CAIDAS DE 
PERSONAS, 
CAUSANDO 

HERIDAS, GOLPES 
O CONTUSIONES

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 
CONDICIONES INSEGURAS.

INTRUSION: INTRUSIÓN DE 
PERSONAS NO DESEADAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/ PÚBLICO CLIENTES AGRESIVOS

POLITRAUMATISMOS, DAÑOS 
A  LA PROPIEDAD. N/E

MONITOREO 
CON CÁMARAS 
DE SEGURIDAD, 

BOTÓN DE 
PANICO 

N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2
POLITRAUMATISMO

S, DAÑOS A  LA 
PROPIEDAD.

SI
ESTABLCER PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN DE EMERGENCIAS POR 
RIESGO PÚBLICO.

INCENDIOS
DE 

SEGURIDAD/TECNOLOGICO

CORTOCICUITOS EN TABLEROS 
DE CONTROL, 

ALMACENAMIENTOS DE 
MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

2

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

PAUSA, ROTACIÓN, HORAS EXTRAS, 
DESCANSOS PSICOSOCIAL TURNOS EXTENDIOS

CANSANCIO, MAL GENIO, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
2

ATIGA, ESTRÉS, 
DISMINUCIÓN DE LA 

DESTREZA Y 
PRECISIÓN. 

ESTADOS DE 

SI IMPLEMENTAR SVE-PSICOSOCIAL.

PROYECCION DE PARTICULAS 
LIQUIDAS PROVENIENTES DE LOS 

QUÍMICOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÓN

QUÍMICO HIPOCLORITO Y JABÓN 
DESINFECTANTE TUSICA

SALPICADURAS EN OJOS, 
QUEMADURAS EN PIEL, 

IRRITACION DEL TRACTO 
RESPIRATORIO

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
EUMONITIS, ASMA 

PROFESIONAL, 
EPOC, CÁNCER

SI
DOCUMENTACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
DE LAS FICHAS TÉCNICAS  Y MSDS DE 
LAS SUSTANCIAS UTILIZADAS.

SUMINISTRO DE GUANTES, 
GAFAS PROTECTORAS Y 

MASCARILLA DEACUERDO A LA 
MSDS DE LAS SUSTANCIAS

POSTURAS PROLONGADAS O 
SOSTENIDAS DE PIE 

BIOMECÁNICO CLASIFICACIÓN Y EMPAQUE 
MANUAL DE HUEVOS

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES, 

MOVIMIENTOS REPETITIVOS EN 
MIEMBROS SUPERIORES

BIOMECÁNICO EMPAQUE MANUAL DE HUEVOS 

DESORDENES DE TRAUMA 
ACUMULATIVO, LESIONES DEL 

SISTEMA MÚSCULO 
ESQUELÉTICO, FATIGA.

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

LESIONES 
OSTEOMUSCULARE

S (CUELLO, 
LUMBAR, DORSAL, 
ETC.), CANSANCIO, 

SI

IMPLEMENTACIÓN SV-BIOMECÁNICO, 
DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
CARTILLA DE PAUSAS ACTIVAS, 
SEGUIMIENTO A RECOMENDACIONES 
MÉDICAS OSTEMUSCULARES.

CAMBIOS BRUSCOS DE 
TEMPERATURAS

FÍSICO

INGRESO Y SALIDA DE 
CUARTOS FRIOS (ENTRE 0°C Y 

15°C) SURTIDO DE 
ENFRIADORES

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, AGOTAMIENTO, 

CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, ABDOMEN Y 

MIEMBROS SUPERIORES, 

N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

DESHIDRATACIÓN, 
DISCONFORT, 

AGOTAMIENTO, 
CALAMBRES EN 
PANTORRILLAS, 

SI

DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE 
ESTÁNDAR DE SEGURIDAD PARA 
INGRESO A CUARTOS FRIOS.
INSPECCIÓN DE USO DE EPP 
(CHAQUETA)

CAÍDAS AL MISMO NIVEL DURANTE 
EL TRASLADO POR LAS ÁREAS DE 

MERCAPOLLO

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

PISOS RESBALOSOS POR 
PRESENCIA DE HUMEDAD Y 

DESNIVELES
POLITRAUMATISMOS N/E N/E

BOTAS DE 
SEGURIDAD 

ANTIDESLIZANTE
S

2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1 POLITRAUMATISMO SI

INTERVENCIÓN 
DE PISOS Y 
ÁREAS DE 
CIRCULACIÓN

SEÑALIZACIÓN PREVENTIVA DE PISO 
MOJADO, SENSIBILIAZACIÓN FRENTE 
AL RIESGO: PREVENCIÓN DE CAÍDAS A 
NÍVEL

GOLPEADO POR O CONTRA CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/MECÁNICO

GOLPES CON CANASTILLAS,  
EQUIPOS E INSUMOS DE 

TRABAJO

HERIDAS, GOLPES O 
CONTUSIONES N/E N/E N/E 2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

POLITRAUMATISMO
S

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 
CONDICIONES INSEGURAS.

EXPOSICIÓN A VIRUS, BACTERIAS, 
HONGOS O PARASITOS

BIOLOGICO
CONTACTO CON ALIMENTOS 
CRUDOS; POLLOS, CERDO, 
MANIPULACIÓN DE DINERO

ENFERMEDADES VIRALES, 
HONGOS, PARASITISMO, EDA 

ETC.
N/E

DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS DE 

TRABAJO

LAVADO DE 
MANOS

2 2 4 B 10 40 III ACEPTABLE 1

ENFERMEDADES 
VIRALES, HONGOS, 
PARASITISMO, EDA 

ETC.

SI

DISEÑO Y SOCIALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN
FORMACIÓN SST EN: RIESGO 

ORDEN Y ASEO DEFICIENTE DEL 
SITIO DE TRABAJO

LOCATIVO
PRESENCIA DE CABLES, 

CANASTAS Y EQUIPOS DE 
TRABAJO

CAIDAS DE PERSONAS, 
CAUSANDO HERIDAS, 

GOLPES O CONTUSIONES
N/E N/E N/E 2 4 8 M 25 200 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

CAIDAS DE 
PERSONAS, 
CAUSANDO 

HERIDAS, GOLPES 

SI

ORDEN Y ASEO EN LAS ÁREAS DE 
TRABAJO, DELIMITAR ÁREAS, 
SENSIBILIZACIÓN FRENTE AL RIESGO; 
IDENTIFICACIÓN DE ACTOS Y 

INTRUSION: INTRUSIÓN DE 
PERSONAS NO DESEADAS

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD/ PÚBLICO CLIENTES AGRESIVOS

POLITRAUMATISMOS, DAÑOS 
A  LA PROPIEDAD. N/E

MONITOREO 
CON CÁMARAS 
DE SEGURIDAD, 

BOTÓN DE 
PANICO 

DIRECTO CON 

N/E 2 4 8 M 25 200 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1
POLITRAUMATISMO

S, DAÑOS A  LA 
PROPIEDAD.

SI
ESTABLCER PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN DE EMERGENCIAS POR 
RIESGO PÚBLICO.

INCENDIOS DE 
SEGURIDAD/TECNOLOGICO

CORTOCICUITOS EN TABLEROS 
DE CONTROL, 

ALMACENAMIENTOS DE 
MATERIALES COMBUSTIBLES

QUEMADURAS, INHALACION 
DE HUMOS N/E

EXTINTORES 
CO2 (2)

N/E 2 3 6 M 25 150 II
ACEPTABLE 

CON CONTROL 
ESPECIFICO

1

POLITRAUMATISMO
S, MUERTE, DAÑOS 

A TERCEROS, 
DAÑOS A LA 
PROPIEDAD

SI

DISEÑO Y DIVULGACIÓN DE PON PARA 
INCENDIOS, ENTRENAMIENTO USO DE 
EXTINTORES, MANEJO Y CONTROL DEL 
FUEGO.

PAUSA, ROTACIÓN, HORAS EXTRAS, 
DESCANSOS

PSICOSOCIAL TURNOS EXTENDIOS CANSANCIO, MAL GENIO, 
ACCIDENTES DE TRABAJO N/E N/E N/E 2 3 6 M 25 150 II

ACEPTABLE 
CON CONTROL 

ESPECIFICO
1

ATIGA, ESTRÉS, 
DISMINUCIÓN DE LA 

DESTREZA Y 
PRECISIÓN. 

SI IMPLEMENTAR SVE-PSICOSOCIAL.

PROCESO ZONA/LUGAR CARGO ACTIVIDADES TAREAS 

                      MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN Y CONTROL DE RIESGOS 
ALIMENTOS CONCENTRADOS DEL CARIBE S.A

FECHA  DE REALIZACIÓN: 26-02-2026 FECHA ACTUALIZACION: 26-02-2026

VALORACION 
DEL RIESGO

DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE GENERADORA FUENTE
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CRITERIOS PARA CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCION 

NUMERO DE 
EXPUESTOS

LA PEOR 
CONSECUENCIA

EX
IS

TE
NC

IA
 

RE
Q

UI
SI

TO
 

LE
G

AL
 

ES
PE

CI
FI

CO
 

ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN CONTROLES 
DE INGENIERIA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 
SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

EQUIPOS/ ELEMENTOS DE 
PROTECCION PERSONAL

1. DESCARGUE DE VEHICULOS 
CON SACOS DE PRODUCTO 

TERMINADO (POLLO, CERDO, 
CARNES FRIAS)

2.PESAJE DE PRODUCTO EN 
BÁSCULA DE PISO 

INDUSTRAIL.
3.TRASLADO DE CANASTAS 
CON PRODUCTO HACÍA EL 

ÁREA DE VENTAS.
4.SURTIDO DE ENFRIADORES 

EN PUNTO DE VENTA.
5.APOYO EN TAREAS DE 

ASEO Y DESINFECCIÓN DE 
ÁREAS Y BAÑO 

CARGUE Y 
DESCARGUE DE 

PRODUCTO 
TERMINADO

AUXILIAR 
GENERAL

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O
 E

 
IN

TE
R

VERU
TI

NA
RI

O

PELIGRO

EFECTOS/CONSECUENCIAS 
POSIBLES

SISTEMA DE CONTROL ACTUAL EVALUACION DEL RIESGO

EXPENDIOS MERCAPOLLO

ZONA DE CARGUE Y 
DESCARGUE 

X

1.CLASIFICACIÓN POR 
PESO/TAMAÑO DE HUEVOS

2.EMPAQUE MANUAL DE 
HUEVOS EN ANAQUELES DE 

CARTÓN
3.TRASLADO HACÍA EL ÁREA 

DE VENTAS
4.APOYO EN TAREAS DE 

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN.

CLASIFICAICÓN Y 
EMPAQUE DE 

HUEVOS
XAUXILIAR 

GENERAL
CLASIFICACIÓN 

HUEVOS

PUNTO DE VENTA

AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO 

AUXILIAR 
GENERAL

VENTA AL POR 
MAYOR Y DETAL 
DE PROTEINAS; 

POLLO 
CONGELADO, 

POLLO FRESCO, 
EMBUTIDOS Y 

HUEVOS

1.ATENCIÓN AL CLIENTE; 
ENTREGA DE PRODUCTOS, 

FACTURACIÓN Y COBRO 
2.PESAJE DE PRODUCTO EN 

BÁSCULA DE PISO 
INDUSTRAIL.

3.SURTIDO DE PRODUCTO 
DESDE ÁREA DE CUARTOS 
FRIOS A ENFRIADORES Y 

NEVERAS
4.ASEO Y DESINFECCIÓN DEL 

ÁREA DE VENTAS Y BAÑO

X
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